
模拟体验大地震时的摇晃程度！

学习如何从倒塌的房屋中救人

学习心脏按摩和人工呼吸法！ 

模拟演练发生灾难时如何保护自己、

以及发生灾难后如何行动！

所有演习内容都有翻译志愿者协助引导，
请放心参加！

看见、听到、记住、回家！

防灾（减灾）演习

演习内容

还有很多

其他项目

外国居民的防灾演习

东京体育馆
东京都涉谷区千驮谷1-17-1

征集参加演习的外国人！
请一定要来参加

免费
参加

1月26日(星期二)1月26日(星期二)1月26日(星期二)2016年2016年2016年

9:00～13:00（预计结束时间）9:00～13:00（预计结束时间）9:00～13:00（预计结束时间）

想要参加的人员请浏览背面

JR中央线、总武线各站停车千驮谷站（步行1分钟）

都营大江户线国立竞技场站A4出口（步行1分钟）

山
手
线

银座线

半藏门线

大江户线

总武线

丸之内线
新宿 四谷

青山 1丁目

涩谷

代代木
千驮谷

国立竞技场

东京体育馆



FAX用填写栏

姓名

外国人的防灾训练事务局

外国人的防灾训练事务局

FAX

咨询  
(AD Interface有限公司)

负责人/中山或者牧口

AM9:00~PM6:00　周六日节假日除外。支持语言：日语、英语
http://bousaikunren.com

http://bousaikunren.com

传真:03-3837-5709电话号码:03-3839-5229
电子邮件:info@bousaikunren.com

03-3837-5709
主页

（　　　　）

语言

联系电话

地址

防灾(减灾)演习　申请参加的方法

①

②

③

④

我们将寄送详细内容给申请参加的人士。

请在下列的空白栏上写 ①姓名②地址③电话号码④语言

个人信息将仅用于活动运营。

请下列的主页的申请表或FAX进行申请。

申请期限：2015年12月22日(星期二)
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