
１　老年学・老年医学公開講座

平成30年9月6日（木）

平成30年11月28日（水）

平成31年1月25日（金）

平成30年度　東京都健康長寿医療センター
都民向け公開講座スケジュール

　テーマ：「ご存知ですか？『健康長寿新ガイドライン』
　　　　　　ポイントを押さえて！あなたも健康長寿」

　テーマ：フレイルについて（仮）

　テーマ：高齢者医療の最前線（仮）

第151回

板橋区立文化会館大ホール（1,200名）

第152回 北とぴあさくらホール（1,300名）

第153回

文京シビックホール大ホール（1,800名）

今 回


	別紙

