
 

 

 

 

 

 

 

 

■ 対  象 都内在住・在学の小学生と保護者のペア 

■ 定  員 講座により 10 組から 20 組まで 

（定員を超えた場合は抽選。定員に達しない場合は締切後も受け付けます） 

■ 申込方法 往復はがき（裏面をご参照ください） 

■ 持 ち 物 筆記用具、タオル、飲み物（水分補給用） 

 ＊他に調理実習の講座はエプロンと三角巾を、実験の講座はエプロンをお持ちください。 

■ 時  間 10 時～12 時（＊７月３０日と 8 月２０日は 12 時 30 分まで） 

■ 申込締切 ７月 10 日（水）消印有効 

   

令和元年度 東京都多摩消費生活センター 

毎年大人気の夏休み企画、楽しく学んでタメになる！自由研究のヒントにもバッチリ！ 

今年もバリエーションゆたかなテーマをとりそろえて、みんなを待ってるよ！ 

№ 日　　程 テーマ　・　内容

～テレビ局での取材ノウハウから学ぶ～
情報の海の泳ぎ方

ネット上にあふれる情報やフェイクニュース…、振り回されては
キケン！正しい情報のみきわめ方、役立て方を学びましょう！

ワークショップ 小学４年～６年　２０組４０名

いろいろなお友だちといっしょに楽しめる！
おもちゃのバリアフリーってなんだろう？

みんなの大好きなおもちゃには、みんなが知らないすてきな工夫が
いっぱいかくされているよ？どんな工夫かな？見つけちゃおう！

ワークショップ 小学３年～６年　２０組４０名

ポリ袋とフライパンでかんたん！
笑顔あふれるパンケーキづくり！

ポリ袋でシャカシャカした生地をフライパンでこんがり焼き上げ！
洗い物も少なくて災害食にも大活躍するポリパン®にトライ！

調理実習 小学１年～３年　１０組２０名

かたづけ名人になろう！

ちらかった机や子供部屋…、これじゃ忘れ物もへらないよ（泣）
スッキリかたづければ、ほら、勉強もはかどっちゃう！

ワークショップ 小学３年～６年　１５組３０名

親子で学ぼう、お金の使い方

おこづかいをもらっている人も、まだの人も、大切なお金のじょうず
な使い方をかんがえよう。クイズや貯金箱工作もあるよ♪

ワークショップ 小学１年～６年　１５組３０名

甘～いジュース、
そんなに飲んでいいのかな？

暑いとつい手が出ちゃうジュース、どのくらい砂糖が入っているか
知ってる？実験で調べてみると、ビックリする結果が！？

実験実習 小学３年～６年　１０組２０名

もったいない！
捨てないで、おいしい料理に大ヘンシン！

なんと！日本では毎日一人あたりおにぎり１個分の食品を捨ててい
る！？　食品ロスを減らすこと、みんなで取り組んでみよう！

調理実習 小学４年～６年　１０組２０名

正しく知ってリサイクル！
プラスチックにくわしくなろう！

実験を通してさまざまなプラスチックの性質を知り、正しいリサイク
ルの知識を身につけよう！プラ工作のおみやげつき♪

実験実習 小学４年～６年　１０組２０名

7 8月20日(火)

料理研究家
行長　万里　先生

8 8月22日(木)

一般社団法人　プラスチック循環利用協会

5 8月 5日(月)

東京都金融広報委員会　金融広報アドバイザー
吉田　淳子　先生

6 8月 8日(木)

コンシューマー技術教育研究会
澤木　佐重子　先生

3 7月30日(火)

一般社団法人　ポリパンスマイル協会　代表理事
梶　晶子　先生

4 8月 1日(木)

かたづけ士（スッキリ・ラボ）
小松　易　先生

講師　・　対象学年　・　定　員

1 7月25日(木)

日本テレビ放送網株式会社
出前授業担当講師

2 7月26日(金)

ＡＣＡＰ消費者啓発委員会
株式会社タカラトミー　高橋　玲子　氏



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

往信おもて 返信うら 

返信おもて 往信うら 
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この面には何も記入しないでください。 

＊多摩消費生活センターからの連絡 

（抽選結果や案内事項）を印刷します。 

①受講希望 No.と日付 

（対象学年を確認の上、いくつでも可） 

②住所 

③小学生の氏名（ふりがな） 

④学年 

⑤保護者の氏名（ふりがな） 

⑥電話番号（日中に連絡が取れる番号） 

⑦講座を知ったきっかけ 

→チラシ、ＨＰ（東京くらし web）など 

＊保育を希望する場合（６ケ月～未就学児に限る） 

⑧被保育者の性別、年齢（月齢） 

 

✐ 1 枚のはがきで複数の講座をお申

し込みいただけます。 

（ただし各講座とも、定員を超えた

場合はそれぞれ抽選となります） 

✐ 兄弟姉妹で一緒に受講を希望 

される場合は、１枚のはがきに 

お子さま全員の氏名（ふりがな）

と学年を記入してください。 

（ただし、すべてのお子さまが 

希望講座の対象学年である場合

に限ります） 

✐ 抽選結果を印刷する際に宛先が 

消えてしまうため、ご記入に際し 

「消えるボールペン」の使用は 

ご遠慮ください。 

✐ 保育のお預かりは、６ヶ月から 

就学前までのお子さまに限ります。 

【アレルギー特定原材料等について】 

★調理実習室では種々の食材を取り扱っ

ているため、アレルギー原因物質が室内に

残留している可能性があります。 

アレルギー症状の経験がある方は、保護者

の方のご判断のもと、ご応募くださいます

よう、お願い申し上げます。 
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東京都多摩消費生活センター 

〒190-0023 

立川市柴崎町２－１５－１９ 

東京都北多摩北部建設事務所３階 

TEL：042-522-5119 


