
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

立川会場 

駒 沢 会 場 

立 川 会 場 

別紙１ 

駒沢会場 

ゲスト一覧 

池田 美憂 
（みちょぱ） 
モデル 

いけだ  みゆう   
梶 裕貴 
声優  

「MIX」 
立花投馬 役 

かじ  ゆうき 

海渕 萌 
ロンドンオリンピック 
カヌースラローム女子 

カヤックシングル日本代表 

かいふち もえ 

釜本 邦茂  
メキシコシティオリンピック  
サッカー銅メダリスト 

かまもと くにしげ 

長尾 寛征 
北京オリンピック 

カヌー男子スラローム 
カナディアンペア日本代表 

ながお ひろゆき 

槙原 寛己 
元プロ野球選手 

まきはら  ひろみ 

長崎 峻侑 
元トランポリン選手 

2006年世界選手権団体 
銀メダリスト 

ながさき しゅんすけ 

あきもと  しんご 

秋本 真吾 
元陸上競技選手 
元 200ｍハードル 
アジア記録保持者 

（50音順） 

スポーツ応援マネージャー 

小野 友樹 
声優  

「黒子のバスケ」 
火神大我 役 

おの   ゆうき 

アスリートゲスト 

エリック・ワイナイナ 
アトランタオリンピック 
男子マラソン銅メダリスト 
シドニーオリンピック 

男子マラソン銀メダリスト 

荒井 大輔 
プロ車いす 

テニスプレイヤー 
 

あらい  だいすけ 

中澤 吉裕 
リオデジャネイロ 
パラリンピック 

車いすテニス日本代表監督 

なかざわ よしひろ 

中山 賢太 
2006年 

日中韓国別対抗戦 
日本代表 

なかやま  けんた 

あきもと  しんご 

秋本 真吾 
元陸上競技選手 
元 200ｍハードル 
アジア記録保持者 

永田 克彦 
シドニーオリンピック 

レスリング 
グレコローマンスタイル 

69㎏級銀メダリスト 

ながた かつひこ 

佐野 優子 
ロンドンオリンピック 
女子バレーボール 
銅メダリスト 

さの  ゆうこ 

石垣 優香 
2014世界選手権 
東京大会団体 
銀メダリスト 

いしがき   ゆか 

田口 亜希 
ロンドンパラリンピック 

射撃日本代表 

たぐち  あき 
豊島 翔平 
リオデジャネイロ 
オリンピック 

７人制ラグビー日本代表 

とよしま しょうへい 

 藤井 瑞希 
ロンドンオリンピック 

バドミントン 
女子ダブルス銀メダリスト 

ふじい  みずき 
前園 真聖  

アトランタオリンピック  
サッカー日本代表 

まえぞの まさきよ 

松田 努 
元ラグビー日本代表 

まつだ つとむ 

伊藤 力 
2017 

U.S.パラテコンドー選手権大会 
優勝  

いとう ちから 

山口 徹朗 
元車いすラグビー選手 

（現車いすバスケットボール選手） 

やまぐち  てつろう 

川口 和久 
元プロ野球選手 

かわぐち  かずひさ 

清水 隆行 
元プロ野球選手 

しみず  たかゆき 

パンチ 佐藤 
元プロ野球選手 

さとう 

市橋 有里 
シドニーオリンピック 
女子マラソン日本代表 

いちはし   あり 

今野 匡人 
車いすラグビー選手 

こんの  まさと 
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事前申込プログラム一覧 別紙２ 

 
 
 
日時︓12日(土) 12:30~14:30 
対象︓小中学生とその保護者 
定員︓事前:50組 100名/当日:10組 20名 
※バット、グローブをご持参ください。 
 

基本から学ぶ！ 
はじめての親子野球教室 

 

 
 
 
日時︓12日(土) 13:00~15:00 
対象︓小学生 
定員︓事前:200名/当日:50名 
※サッカーボールをご持参ください。 

 
 
 
 

伝説的ストライカーに学ぶ！ 
釜本邦茂サッカー教室 

 

 
 
 
日時︓12日(土) ①13:30~14:30 

②15:15~16:15 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 40名 

当日:各回 10名 
※運動靴をご持参ください。 

 

現役ラガーマンが教える！ 
ラグビー教室 

 

 
 
 
日時︓12日(土) ①13:30~14:30 

②15:15~16:15 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 24名 

当日:各回 8名 
※ラケット、室内用シューズを 
ご持参ください。 

 

メダリストの技を体感！ 
バドミントン教室 

 

 
 
 
日時︓12日(土) ①13:30~14:30 

②15:15~16:15 
対象︓小学生以上 
定員︓事前:各回 30名 

当日:各回 20名 
※運動靴をご持参ください。 

 

メダリストと楽しく走ろう！ 
ジョギング教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日)  10:00~12:00 
対象︓小学生 
定員︓事前:120名/当日:30名 
※バッド、グローブをご持参ください。 

憧れの元プロ野球選手に教わる！ 
小学生限定野球教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日) ①10:00~11:00 

②13:00~14:00 
③15:00~16:00 

対象︓①③小学生 ②小学生とその保護者 
定員︓事前:①③各回 70名 

② 35組 70名 
当日:①③各回 10名 

②  5組 10名 
※運動靴をご持参ください。 

 

プロスプリントコーチが指導！ 
かけっこ教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日) ①10:45~11:45 

②14:00~15:00 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 20名 

当日:各回 10名 
※バレーボール、室内用シューズを 
ご持参ください。 

 

オリンピアンと一緒にアタック！ 
バレーボール教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日) ①10:45~11:45 

②14:00~15:00 
対象︓①小学生 ②小学生とその保護者 
定員︓事前:①20名 ②10組 20名 

当日:① 4名 ② 2組 ４名 
※ラケット、テニスシューズをご持参ください。 
 

プロコーチが熱血指導！ 
テニス教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日) ①10:45~11:45 

②14:00~15:00 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 30名/当日:各回 10名 
※ラケット、室内用シューズを 
ご持参ください。 

世界クラスの技を学ぶ！ 
卓球教室 

 

 
 
 
日時︓13日(日) ①10:30~11:45 
            ②14:30~15:45 
対象︓小学 4年生以上 
定員︓事前:各回 20名 

当日:各回 10名 
※運動靴をご持参ください。 
※昭和記念公園の有料ゾーンを 
走るコースですが、参加者は無料 
で楽しめます。 

オリンピアンと一緒に走ろう！ 
ジョギング教室 

 
 
 
日時︓12日(土)・13日(日) 

①10:30~12:30 
②14:30~16:30 

対象︓どなたでも（親子・グループの参加歓迎） 
定員︓事前:各回 20名/当日:各回 20名 
※昭和記念公園の有料ゾーンを歩くコースですが、参加者
は無料で楽しめます。※小学生 
以下のお子様は保護者の方と 
一緒にご参加ください。 
※運動靴をご持参ください。 

見所満載な秋の昭和記念公園を歩く！ 

コスモスウオーキング 
 

駒沢 駒沢 駒沢 

駒沢 駒沢 駒沢 

駒沢 

 

駒沢 

駒沢 

駒沢 

立川 

釜本 邦茂 豊島 翔平 

藤井 瑞希 

中澤 吉裕 

 槙原 寛己 

秋本 真吾 

エリック・ワイナイナ 

 
 
 
日時︓12日(土) ①11:45~12:45 

②15:00~16:00 
対象︓①小学生 ②小学生とその保護者 
定員︓事前:①40名 

②20組 40名 
当日:①10名 

② 5組 10名 
※運動靴をご持参ください。 

 

プロスプリントコーチが指導！ 
かけっこ教室 

 

立川 

秋本 真吾 

中山 賢太 

 
 
 
日時︓13日(日) 13:00~16:00 
対象︓18歳以上(お子様は参加できません) 
定員︓事前:180名/当日:20名 
※運動靴をご持参ください。 

よしもと芸人と一緒に！ 
大人が楽しむ運動会 

 

駒沢 

石垣 優香 佐野 優子 

前園 真聖 

※当日は動きやすい服装でお越しください。※いずれのプログラムもグループ単位でのお申込みが可能です。※親子で参加のプログラムは保護者 1 名に対しお子様 2 名までとなります。
※プログラムや出演者は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

 
 
 
日時︓13日(日) 13:30~15:30 
対象︓小学生とその保護者 
定員︓事前:20組 40名 

当日:20組 40名 
※運動靴をご持参ください。 
 

楽しい思い出をつくろう！ 
親子で楽しむ運動会 立川 立川 

川口 和久 清水 隆行 

パンチ 佐藤 

市橋 有里 


