
◆行政等関係機関（マザーズハローワーク、女性しごと応援テラス、子育て応援とうきょう会議等）もブース
出展し、就労支援等の情報提供を行うほか、各種相談に応じます。

※イベント内容・スケジュールは変更になる場合があります。

◆各種ワークショップ（予定）
時短料理、片づけ、お金の話などをテーマとしたワークショップ、ワンポイントメイク講座 など

スケジュール

◆出演者プロフィール
【第１回】くわばた りえ さん（３児のママ&お笑いタレント）
1976年生まれ、大阪府出身。お笑いコンビ「クワバタオハラ」のボケ担当。３児（２男１女）の母。
子育ての苦労や悩みを飾らない言葉でつづったオフィシャルブログは子育てに悩むママたちから多くの共感を
得ている。仕事と子育ての両立を実現するロールモデルとしてテレビや育児関連のイベントなどで活躍中。
【第２回】川崎 希 さん（１児のママ＆タレント・モデル・実業家）
1987年生まれ、神奈川県出身。日本のタレント、アパレル・デザイナー、ネイリスト、実業家で
AKB48の元メンバー。2009年にAKB48を卒業後、アパレルブランド「Anti minss」を設立し、実業家としての
活動を開始。2013年に結婚し、2017年8月に第１子（男児）を出産。

◆合同就職面接会について（履歴書等がなくても参加出来ます）
○面接会参加企業・求人内容は決定次第、公式ホームページ（http://readygo.tokyo.jp)で公開します。
（第１回新宿会場：2019年9月中旬、第２回秋葉原会場：2019年10月上旬公開予定）

○面接会の前に、参加企業によるプレゼンテーションを行いますので、求人票だけでは分からない職場の
雰囲気などを知ることができます。

◆就職活動に役立つセミナー
○「レディＧｏ！ワクワク塾」公開セミナー（第１回新宿会場）
子育ての不安や悩みについて、解決策のヒントをお伝えします。
※レディＧｏ！ワクワク塾：「今、働くか迷っている」「じっくり、これからの働き方を考えたい」など、働き方や

再就職の時期等に悩みを持たれている女性に、セミナーと短期インターンシップを実施
○面接対策セミナー 面接で最低限おさえておきたいポイントをお伝えします。
○あなたの仕事探しは大丈夫？仕事探しの自己分析を、未来志向で三つの視点で考えましょう。
仕事探しの切実な今の悩みを分析しながら、無理のない仕事探しを考えるセミナーです。

○アンガーマネジメントセミナー 子育てや職場で怒らないための秘訣教えます。
子育てや職場でのイライラも、考え方に余裕があれば大丈夫！怒らないための秘訣を教えます。

時間 合同就職面接会 ラウンジスペース キャリアカウンセリング

第１回 新宿会場 第２回 秋葉原会場
開場

開場

イベント終了 イベント終了 イベント終了 イベント終了 イベント終了

キャリア
カウンセリング

14:45 - 12:45

片づけワークショップ
13:40 - 13:55

キャリア
カウンセリング

13:50 - 14:35

キャリア
カウンセリング

12:30 - 13:15

時短料理ミニセミナー
14:15 - 14:30:30

アンガーマネジメントセミナー
子育てや職場で怒らないための秘訣教えます。

14:35 - 15:0515:00

:30

16:00

アンガーマネジメントセミナー
子育てや職場で怒らないための秘訣教えます。

14:35 - 15:05
お金の話ワークショップ

14:45 - 15:00

:30

合同就職面接会
13:30 - 15:30

あなたの仕事探しは大丈夫？
仕事探しの自己分析を、

未来志向で3つの視点で考えましょう。
13:35 - 14:05

あなたの仕事探しは大丈夫？
仕事探しの自己分析を、

未来志向で3つの視点で考えましょう。
13:35 - 14:0514:00

ハローキティ　ステージショー
14:10-14:30

ハローキティ　ステージショー
14:10-14:30

:30

キャリア
カウンセリング

11:35 - 12:20
12:00  レディGO！ワクワク塾　公開セミナー

11:50-12:15

面接対策セミナー
12:20 - 12:40

時短料理ミニセミナー
12:05 - 12:20

:30 面接対策セミナー
12:25 - 12:45

キャリアデザインミニセミナー
12:30 - 12:45

面接会参加企業
プレゼンテーション
12:45 - 13:30

13:00

お金の話ワークショップ
13:15 - 13:30

メインステージ

※新宿会場・秋葉原会場ともに共通
10:00

ハローキティ　ステージショー
10:10-10:30

:30
レディGO！ワクワク塾　開講式

10:35-10:50 ハローキティ　ステージショー
10:40-11:00

「私のレディGO！」
ゲスト：くわばた りえ さん

10:55-11:45

キャリア
カウンセリング

10:40 - 11:25

11:00

「私のレディGO！」
ゲスト：川崎  希 さん

11:15-12:15
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