
●東京 2020オリンピック・パラリンピック後の方針となる長期戦略の策定に向け、
　都民の皆さまのご意見を募集します。

●募集期間　10月 31日（木）まで

●ご意見を寄せてくださった方に東京都から「夢」のおすそわけ
　抽選で東京 2020大会チケットプレゼント

みんなでかなえる東京の未来！

都  民意  見大募集
長期戦略策定に向けて都民の皆様の意見を大募集します！
東京都は、2040 年代を見据え、東京の新たな将来像の実現に向けて進むべき道のりを示す長期戦略の策定を進めて
います。
「成長」と「成熟」が両立した明るい未来の東京を、都民の皆様と一緒に築いていきたいと考えていますので、幅広い
ご意見をお聞かせください。
ご意見を寄せてくださった方から抽選で素敵なプレゼントを差し上げます。（10 名様程度。プレゼントの詳細は後日
お知らせします。）

＜募集期間＞令和元年８月 22日（木曜日）から同年 10月 31日（木曜日）まで
＜応募方法＞HP フォームか、
　　　　　　応募様式を郵送またはファックスで
　　　　　　（詳細は裏面をご参照ください。）

ご意見はこちらから



【注意事項】
・本アンケートは都内在住・在勤・在学の方を対象としたアンケートです。
・プレゼントの詳細は後日公表します。プレゼントの抽選結果は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
・アンケート回答はお一人様１回限りとさせていただきます。
・アンケート回答の受理確認、抽選結果に関するお問い合わせにはお答えしかねます。
・電話・職員との面会など、インターネット・FAX・郵送以外の方法によるご意見の受付はいたしかねます。
・アンケート回答にあたり発生するインターネット接続料、通信料等は、回答者のご負担となります。

【提出された意見の公表】
・提出されたご意見は、個人を特定しない形で公表することがあります。 　　　　　 
・公表に当たり、提出されたご意見を要約することがあります。
【その他】
・本アンケートにより回答いただいた情報は、東京都個人情報の保護に関する条例等に
  基づき適正に管理します。
 

・インターネット
  https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.jp/
  basic-plan/choki-plan/tominiken/form.html

　　　　　　「都民意見大募集」で検索　　または
　　　　　←QRコードを読み込んでください。
｠

・FAX（こちらの紙にご記入いただき、FAXをお送りください。）
  FAX番号　03-5388-1210
｠
・郵送（こちらの紙にご記入いただき、封筒に入れて郵送してください。）
  宛先　〒163-8001
　　　  東京都新宿区西新宿2-8-1　東京都政策企画局計画部

～あなたの属性を教えてください～
【年　齢】○　20歳未満　○　20代　○　30代　○　40代　○　50代　○　60代　○　70歳以上
【地　域】○　都内（区部）在住　○　都内（多摩）在住　○　都内（島しょ）在住　○　都外から東京都へ通勤・通学している
【職業等】○　自営業主・家族従業　○　勤め（全日・短時間）　○　主婦・主夫　○　無職
　　　　○　大学院生・大学生・短期大学生・専門学校生　○　高校生　○　中学生以下　○　その他

Ｑ、東京2020大会を通じたレガシーとして何が後世に受け継がれていくことを期待しますか。次の中から３つまで選んでください。
　○ スポーツを通じた健康の増進  ○ 競技施設を活用したスポーツ振興・にぎわい
　○ 障害者スポーツの充実した環境   ○ バリアフリー化が進んだ、快適で安心な暮らし
　○ 治安や災害に不安を感じることのない、安全・安心なまち  ○ 通勤電車の混雑や交通渋滞などが緩和された、快適な移動・通勤
　○ テレワークなど、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方  ○ 多様性を尊重し、国籍などに関わらず、互いに支え合うまち
　○ ボランティア文化の定着   ○ 誰もが身近に芸術文化に触れられる環境
　○ 世界中から人や情報が集まるまち  ○ 暑さ対策を始めとした様々な環境対策が進んだ豊かな都市環境
　○ 大会を通じて培われた被災地とのつながり

Ｑ、20年後の2040年頃、東京はどんなまちになっていれば良いと思いますか。あなたのイメージに近いものを次の中から
　  ３つまで選んでください。
　○　子供を産み、育てたいと思う人で溢れ、少子化からの脱却に成功している東京 ○　すべての子供・若者が将来への希望を持って、自ら伸び、育つ東京
　○　女性が自らの希望に応じた生き方を選択し、自分らしく輝いている東京 ○　高齢者が人生100年時代を元気に活躍できる東京
　○　誰もが自分らしくポジティブに働き、活躍できる東京 ○　様々な人が共に暮らし、多様性に富んだ東京
　○　誰もが集い、支えあう居場所・コミュニティが至る所に存在する東京 ○　災害の脅威から都民を守る強靭で美しい東京　　　　　　　
　○　犯罪や事故などから都民を守る安全安心な東京                         ○　世界最高の交通ネットワークが構築された便利で快適な東京
　○　高度な都市機能の維持・更新により進化を続ける東京　　　　　　　　 ○　 「Society 5.0」（※）が実現した、世界一のデジタル都市・東京
　○　世界中からヒト・モノ・カネ・情報が集まる、世界一オープンな東京 ○　次々と新しい産業が生まれる、世界一のスタートアップ都市・東京
　○　世界一の高い生産性を実現した、世界経済を牽引する東京 ○　水と緑を一層豊かにし、ゆとりと潤いのある東京                                          
　○　ゼロエミッション（※）が実現された東京  ○　文化やエンターテイメントで世界を惹きつける東京                                      
　○　スポーツが日常に溶け込んでいる、スポーツフィールド・東京
（※）Society 5.0
サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済発展と社会的課題の解決を両立する、人間中心の社会
（※）ゼロエミッション
持続可能な社会を築くために、省エネ化や大幅な再生可能エネルギーの利用によりＣＯ₂排出量を最小化しようとする動きのこと

Ｑ、未来の東京について、あなたの夢やアイデア、ご意見を自由に書いてください！

～ご協力ありがとうございました。～プレゼントの抽選に参加をご希望の方は、下記にもご記入をお願いします。

氏名 住所 〒

　 　　
　

以下のいずれかの方法でアンケート（全３問）にご協力をお願いします

2020年、東京は２度目のオリンピック・パラリンピックを迎えます。
前回の1964年大会は、戦後の復興を世界に示し、その後の高度経済成長を導くものでした。大会を契機に、首都高速道路や東海道
新幹線が建設され、レストランやトイレを示すピクトグラムが考案されるなど、長期にわたり受け継がれる様々な恩恵（レガ
シー）がのこりました。

今後、人口減少社会や更なる少子高齢化の進展の中で、世界のどの都市も経験したことのない多くの課題に直面することが予想
されます。こうした大きな変化の中でもピンチをチャンスと捉え、「成長」と「成熟」が両立した明るい未来の東京を皆さまと一緒
に築いていきたいと考えています。
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