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東京ウィメンズプラザ

白河桃子さんと考える 女性向けセミナー

ふたりの幸せのための
戦略的パートナーシップ
仕事でも家庭でも一生懸命なのに、なぜか空回りで疲れて
しまう‥そんな自分を一回リセット。
正しい情報とみんなの知恵で、自分らしいパートナーシップ
を見つけましょう！

10/20日第1回

男性向け

女性向け

カップル向
け

東京都生活文化局

白河桃子
しらかわ・とうこ

少子化ジャーナリスト、作家、相模女子
大学 客員教授、昭和女子大学 総合
教育センター 客員教授、東京大学
大学院情報学環 客員研究員

株式会社子育て支援
代表取締役

家事研究家、家事大学 学長
株式会社ベアーズ
取締役副社長

主催

講
師

パートナーの笑顔と仕事の充実に一石二鳥！

男性のための“使える”
コミュニケーション講座
「嫌われる勇気」のアドラー心理学をもとに、自己理解・他
者理解を深め課題解決のスキルUPを目指します。
パートナー・子供への言葉がけ、職場の人間関係にも役立
つお得講座です！

11/9土第2回

熊野英一
くまの・えいいち

講
師

パートナーは共同経営者！

高橋ゆき流 “楽ラク家事術”を
通じて一歩進んだパートナーシップへ
女性にとっても男性にとっても笑顔と活力を取り戻す場所、
それが“我が家”！　家事研究家・高橋ゆきさんのとっておき
ノウハウと、明日からの“我が家経営”を、パートナーと楽し
く学びます。

11/16土第3回

高橋ゆき
たかはし・ゆき

講
師

お申込みは
こちら

参加費無料 託児あり

■時 間

13:30 ～16:00
（受付開始 13:00）
、　
■対 象

都内在勤在住者
▶  第 1 回 女性向け
▶  第 2 回 男性向け
▶  第 3 回 カップル向け＊
＊第1回、第2回参加の
　カップル優先

　
■定 員

36名程度 
＊定員を超える申込みがあった場合は抽選

各回託児あり
＊事前申込み・希望多数の場合は抽選

　
■場 所

東京ウィメンズプラザ
■申込締切

令和元年10月9日（水）

［問合せ先］
パートナーシップセミナー
事務局（株式会社トライ内）
☎03-3824-7232
partner@try-sky.com

令和元年度 女性活躍推進事業

パートナーシップセミナー



・本申込みにあたり提供された個人情報は、当セミナーの運営目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。
・ただし、当セミナーへの参加が決定した方には、当プラザからのご案内を送付することがあります。
・各回の実施状況を画像・文章等で記録し、それらを当プラザのウェブサイトや報告書等で公表することがあります。
・各回のご参加者にはアンケートへのご協力をお願いします。
・地震・風水害・事件・事故など不測の事態でイベントが中止になった場合には、メール及び電話でお知らせするとともに当プラザＨＰでも周知しますので、ご確認ください。

問合せ先 パートナーシップセミナー事務局（株式会社トライ内）
 　   03-3824-7232　　　partner@try-sky.com

東京ウィメンズプラザ　渋谷区神宮前5-53-67

申込締切日  令和元年10月9日（水）  ※定員に達しなかった場合、10 日（木）よりお申込み順で受け付けます。

講師プロフィール

アクセス

◎ＪＲ・東急東横線・京王井の頭線・東京メトロ副都心線「渋谷駅」宮益坂口から徒歩12 分
◎東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道駅」B2出口から徒歩７分
◎都バス（渋 88系統）渋谷駅から２つ目（４分）青山学院前バス停から徒歩２分

当てはまる□に　　を付けてください。   ※性別は自認

早稲田大学卒業後、メルセデス・ベンツ
日本勤務を経て、米国インディアナ大学
ケリー経営大学院に留学、MBAを取
得。帰国後は保育サービス業などに従
事し、2007年に株式会社子育て支援を
創業。アドラー心理学に基づく「親と上
司の勇気づけ」のプロフェッショナル。
日本アドラー心理学会正会員。著書に、
『アドラー式働き方改革 仕事も家庭も
充実させたいパパの本』などがある。

慶応義塾大学卒業後、住友商事などを
経て執筆活動に入る。2008年、中央大
学教授山田昌弘氏と『「婚活」時代』を
上梓、婚活ブームの火付け役となる。少
子化、働き方改革、女性活躍、ワークラ
イフバランス、ダイバーシティなどを
テーマとする。多くの有識者委員、専門
委員などを務めるほか、講演、テレビ出
演、著書多数。2018年1月発売の広辞
苑第７版に「婚活」が掲載される。

第1回
白河桃子（しらかわ・とうこ）

第2回
熊野英一（くまの・えいいち）

第3回
高橋ゆき（たかはし・ゆき）

お名前（ふりがな） 年齢
②参加希望日

③

⑦

第1回
（10/20）
女性向け

 

第2回
（11/9）
男性向け

 

第3回
（11/16）
カップル向け
 

⑫このセミナーは何を見て知りましたか ?
　□ チラシ（入手先　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 広報東京都 □ 東京ウィメンズプラザ HP　
　□ 東京ウィメンズプラザ SNS　（□Twitter・□Facebook） □ 知人・友人 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑨連絡先
　（代表者）

※ご参加の可否については、締切り後順次事務局よりご連絡いたします。
※partner@try-sky.comからのメールが受信できるように
　ドメイン指定解除をしてください。

E-mail：
Tel：

⑤

②

歳
⑧

□ 都内在住　□ 在勤・在学

①
（代表者）

歳
④

□ 都内在住　□ 在勤・在学

複数選択可

⑩託児の希望
　（該当箇所に人数を
　 ご記入ください） 
　　※定員あり

□ 第 1回（10/20） 6 か月～1歳（　　　）名　　　2、3 歳（　　　）名　　　4～6 歳（　　　）名

□ 第 2 回（11/9） 6 か月～1歳（　　　）名　　　2、3 歳（　　　）名　　　4～6 歳（　　　）名

□ 第 3 回（11/16） 6 か月～1歳（　　　）名　　　2、3 歳（　　　）名　　　4～6 歳（　　　）名

申込
方法
申込
方法

●インターネットの場合　 https://secure.try-sky.com/partner/ 
●FAXの場合　 下記の①～⑫を明記の上、03-3824-7254にお申込みください。

家事代行サービス株式会社ベアーズ取
締役副社長。「家事代行サービスを日本
の新しいインフラに」を合言葉に、家事
代行サービス業界の成長と発展に貢献。
家事研究家、日本の暮らし方研究家とし
てもテレビ・雑誌などで幅広く活躍中。
家事の知識を学べる家事大学を設立す
るほか様 な々メディアで家事指導を務め、
2016年放送のドラマ「逃げるは恥だが役
に立つ」（TBS）では家事監修を担当した。

QRコード

▲

こちらからも
お申込み
できます

⑪今回のセミナーで期待したいことをお書きください（任意）

⑥


