
 

日時
令和元年１０月２１日（月曜日）

１４：３０から１６：００まで
（開場：１４：１５）

会場

東京都庁 都議会議事堂１階

都民ホール
（定員２００名）

都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」

出口から徒歩 分

内容
本講座では、ドーピングの基礎知識、

医薬品とサプリメントの併用における

注意点など、

専門の薬剤師が解説します。 

QR コード

おくすり講座

スポーツファーマシスト が教える

サプリメントの話
～運動する人も、しない人も！大丈夫ですか？うっかりドーピング～

開催

（月）

１４：３０～１６：００

参加無料
申込不要

手話通訳、保育を希望される方、車いす利用などが必要な
 場合は10月11日（金）までに下記問い合わせ先までお知らせください。

【問合せ先】 東京都健康安全研究センター企画調整部健康危機管理情報課
 食品医薬品情報担当　　03-3363-3472

平成24年、 東京都薬剤師会　東京国体対策特別委員会担当理事
に就任。
平成25年JADA公認スポーツファーマシスト認定取得。
令和元年、 東京都薬剤師会　アンチ ・ ドーピング活動推進ワーキンググ
ループ担当常務理事に就任。
スポーツ祭東京2013にて「JADAアウトリーチプログラム」「24時間ドー
ピング防止相談ホットライン」 等で活躍。

講師：貞松　直喜　氏
（公益社団法人東京都薬剤師会　常務理事）

東京都消費者月間協賛事業


