
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気講師を招いてのウォーキング・ジョギング、走り方教室等を実施！ 
東京マラソンを主催している「東京マラソン財団」が、人気講師を招いての講座・教室を実施。 
先着順で申込み受付中︕お申込み・詳細は、下記イベント申込サイトでご確認ください。 

鈴木 隆介 
プロフェッショナルトレーナー 

ウォーキング・ランニングコーチ 

すずき りゅうすけ 

お申込みは、下記イベント申込サイト【e-moshicom（イー・モシコム）】より。 
先着順のため、定員に達し次第お申込みを締め切ります。 

※7月 12日にお知らせ済みの事前申込プログラムとは別になりますので、ご注意ください。 

申込受付締切︓令和元年 10月 4日(金) 21:00 まで 
https://moshicom.com/32947/ 

 
【こちらの連携プログラムに関する問合せ先】  

一般財団法人東京マラソン財団（担当ウェルネス事業お問い合わせ事務局） 
電話︓03-6635-5353 ※平日 10:00～17:00（土・日・祝日は除く） 

※①②のプログラム参加者が未成年の場合は、保護者の方の同意書が必要です。 

別紙４ 

 

 

ラグビー日本代表選手たちへ応援メッセージを書こう！ 
来場者の応援メッセージが書かれた横断幕をラグビーファンゾーンへお届けします︕ 

 

ラグビーがより楽しめる、 
チラシも配布︕ 

 【駒沢会場】 2019女子ハンドボール世界選手権大会熊本開催 PR 
11/30(土)～12/15(日)開催！くまモンも登場！ 

11/30(土)～12/15(日)に熊本県内3市5会場で
「2019 女子ハンドボール世界選手権大会」を開催。 
1３日のスポーツ博覧会のオープニングではくまモンが
登場し、会場を盛り上げます。また、ブースではハンド
ボールの的当て体験などができます。 

【駒沢・立川 両会場】 ラグビー応援ブース 

【立川会場】 国営昭和記念公園×東京マラソン財団 連携プログラム 

主な出店ブース 

©２０１０熊本県くまモン 協力 銀座熊本館 

来場者が 
応援メッセージを記入 

日時 プログラム名 時間 対象者 定員（※先着順）

①誰もが身につけたい
『正しい』ウォーキング・ジョギング講座 11:30~12:30 どなたでも 事前申込︓20名

当日申込︓10名

②『怪我なくラクに速く走れるようになる』
正しいフォーム習得＋走りの癖改善講座 13:00~14:00 どなたでも 事前申込︓20名

当日申込︓10名

③今日から速く・かっこよくなる︕
子どもかけっこ教室 10:00~11:00 6歳(年長)

 ~ 小学校2年生
事前申込︓20名
当日申込︓10名

④速く走れる走り方を身につける︕
スポーツに活かせる子ども走り方教室 11:20~12:20 小学校3年生

 ~ 小学校6年生
事前申込︓20名
当日申込︓10名

12日
(土)

13日
(日)

●駒沢会場の横断幕 → 有楽町のファンゾーンへ 
●立川会場の横断幕 → 調布のファンゾーンへ 




