
ウドとキュウリの韓国風たたき 海老とノラボウ菜のペペロンチーノ

10日（火曜日）

12日（木曜日）

13日（金曜日）

ノラボウ菜の混ぜご飯

ノラボウ菜のお浸し

ウドのきんぴら ノラボウ菜とベーコンのコンソメスープ

ウドの酢味噌和え

11日（水曜日） 豚肉とウドの細切り炒め

ノラボウ菜のあんかけ焼きそば

ウドの柚子胡椒炒め ノラボウ菜のカルボナーラ

ウドと豚肉のつけ汁そば・うどん ノラボウ菜のグラタン

ノラボウ菜とキャベツの回鍋肉９日（月曜日） ウドの天ぷら

13日（金曜日） ウドのペペロンチーノ ノラボウ菜の肉巻きフライ

第２弾：早春の江戸東京野菜（東京ウド、ノラボウ菜）
　　　　　　　　　　　　３月９日（月曜日）から13日（金曜日）まで

　　場所：第二本庁舎４階食堂（提供：東京ケータリング）

日　　　程 ウドメニュー ノラボウ菜メニュー

ノラボウ菜炒飯とウドの中華炒め ノラボウ菜炒飯とウドの中華炒め

ウドメニュー ノラボウ菜メニュー

ウドと桜海老のかき揚げそば・うどん

12日（木曜日）

11日（水曜日）

９日（月曜日）

10日（火曜日）

　　場所：第一本庁舎32階食堂（提供：ユーレストジャパン）

日　　　程

２８日（金曜日）

亀戸大根メニュー 金町コカブメニュー

コマツナのポタージュ

コマツナのごま和え

コマツナと小海老のグラタン

蒸し鶏のバンバンジー風
ダイコンとカブのグリル添え
豚肉の香味揚げダイコンと

カブの黒酢あんかけ
サーモンのポテト焼き

ダイコンとカブのピクルス添え
サーモンのポテト焼き

ダイコンとカブのピクルス添え

甘酢漬け

２６日（水曜日）

２７日（木曜日）

２８日（金曜日）

日　　　程 ごせき晩生コマツナメニュー

　　場所：第二本庁舎４階食堂（提供：東京ケータリング）

日　　　程

２６日（水曜日）

２７日（木曜日）

コマツナと豚の玉子炒め

コマツナとベーコンのペペロンチーノ

コマツナとしめじの肉汁つけそば・うどん

ふろふき大根

ごせき晩生コマツナメニュー
蒸し鶏のバンバンジー風

ダイコンとカブのグリル添え
豚肉の香味揚げダイコンと

カブの黒酢あんかけ

「江戸東京野菜」を使用したランチメニューの一覧

　　場所：第一本庁舎32階食堂（提供：ユーレストジャパン）

第１弾：寒いからおいしいんだよ！（ごせき晩生コマツナ、亀戸ダイコン、金町コカブ）
　　　　　　　　　　　　２月26日（水曜日）から28日（金曜日）まで

亀戸大根メニュー 金町コカブメニュー


	ランチメニューのご案内

