
　世の中が、これまでの価値観や暮らし方・働き方の大きな
転換期を迎える中、様 な々人生の選択の機会を控える若者が、
不確実な未来を生きていくには、一人ひとりが自らの希望や意
思に基づき、選択を行う力を身に着けることが重要となります。
　そこで有効となるのが、自ら主体的に考え、 行動し、振り
返り、未来を描く「キャリアデザイン」です。

　東京都は主に就業前の若者が、気軽に楽しみながら「キャ
リアデザイン」を知ることを目的にした Webサイト「WILL 
キャリッジ※」を開設しました。

※WILLキャリッジとは「未来」を描き、自分の「意思」で決めることの大
切さを伝えるメッセージ
「キャリッジ」は「キャリア」と「ジャッジ（判定）」「エンカレッジ（発達を促
す）」を組み合わせた造語

若者が「
キャリア

デザイン
」を知る

サイト

OPEN!!OPEN!!

Fly to the Future

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/wlb_top/0000001543.html

myキャラ発見ゲーム、やってみよう ! !



問い合わせ先
東京都 生活文化局 都民生活部 男女平等参画課
〒163-8001 東京都新宿区西新宿2-8-1 電 話：03-5388-3189

「キャリアデザイン座談会レポート」
学生が社会人の先輩に対し「働くこと」について
いろいろ尋ねた座談会の様子をレポート

「キャリアデザインを知る動画」
キャリアデザインについて直感的な理解につなげる簡易動画

「myキャラ発見ゲーム」
たった3分で、自分のキャラクターを発見！
理想のキャリアとは？生きる上で大切にしたいことは？
簡単操作で気軽に自己分析

「有識者によるキャリアデザイン解説」
法政大学キャリアデザイン学部キャリアデザイン学科
坂爪洋美教授が「キャリアデザイン」の重要性を解説

「キャリアデザインお役立ちサイトリンク集」
キャリアデザインを行う上で参考となる情報を掲載したサイトのリンク集

もりだ
くさん

だよ
!

WILLキャリッジには将来のヒントが
たくさんあります!

選択結果によって
キャラクターや
持ち物が変化！

「先輩たちのキャリアデザイン」
仕事とは？なぜ働くのか？そして、自分らしく生きるとは？
実際に自身でキャリアを選択してきた「人生の先輩」の
インタビューを動画と記事で収録

【インタビュー掲載の職業】
料理研究家／ゲーム会社総合プロデューサー／不動産メディア×ボランティア
看護師／建設業／証券会社執行役員／システムエンジニア
お笑い芸人／クイズプレーヤー／タレント・女優


