
Tokyoヘルスケアサポーター養成講座
「生活習慣病の予防 ～食生活の改善に取り組んでみませんか～」（概要）

講師 多摩総合医療センター 栄養科長・管理栄養士 横田 敬子

都立・公社病院で日々患者と向き合う
管理栄養士が講師として、テーマについ
てわかりやすく解説

生活習慣病が引き起こす病気
について、食生活の改善の必要性
を説明

病院経営本部ホームページや都立墨東
病院の食事療法の進め方、レシピ
について、紹介

肥満、高血糖、高血圧、脂質異常の
分類ごとに原因と対処方法について、
説明

脂質異常の是正方法について、
食生活での注意方法を説明
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