
Tokyoヘルスケアサポーター養成講座
「コロナ禍における子どもの心」（概要）

講師 小児総合医療センター 児童・思春期精神科医長 長沢 崇

都立・公社病院で日々患者と向き合う
児童精神科医が講師として、テーマにつ
いてわかりやすく解説

学校の休校やマスク生活といったコロナ禍に
おける子ども達への影響を説明

生活リズムの維持や子どもと一緒にい
ることの必要性等、子どもたちへの対
応方法について、説明

発達障害、不登校、不眠等といった
子どもの心の問題の概要について、説明

架空事例をもとに、具体的な状況を
説明
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