
 

 

 令和４年 令和４年予測 令和３年 過去 10年平均 

区部（日） 35 32 30 34 

多摩部（日） 34 38 29 30 

都内平均（日） 34 36 29 32 

※ 飛散花粉数の分類：「少ない：10 個未満」、「やや多い：10～30 個未満」、「多い：30～50 個未満」、

「非常に多い：50～100個未満」、「極めて多い：100個以上」 

（１日に観測された花粉数 単位：個/cm２） 

（都では、日本アレルギー協会の基準をもとにして、「極めて多い」という区分を追加した独自の基準

を使用している。） 

 

 

 

 

 

 

表 飛散花粉数が「多い」※以上の日数 

 


