
 

令和５年度 男性の家事・育児実態調査（生活文化スポーツ局都民生活部男女平等参画課） 

調査の詳細はこちらのＱＲから 

★ 家事・育児分担 夫婦の満足度を上げるヒケツ ★ 

夫婦間の家事・育児分担の満足度を上げるには、男性・女性ともに「話し合って協力す

る」「感謝の気持ちを伝え合う」ことが重要だと回答。 

  

★ 家事・育児分担のホンネと不満は？ ★ 

約８割の男性が家事・育児分担に満足していると回答した一方で、なんと

半数以上の女性には不満があるという結果に．．．！ 

  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/wlb_top/0000002321.html

