
ポスト№ 局名 実習部署名 文理 職種 人数 開始日 終了日 日数 実習の概要

行政分野【福祉・保健医療】（福祉局・保健医療局）

101 福祉局
児童相談センター
保護第一課
第二担当

文系 福祉 1 8/6 8/8 3 一時保護中の子供の生活支援

102 福祉局
子供・子育て支援部
北児童相談所
心理指導担当

文系 心理 1 8/8 8/9 2 児童相談所における児童心理司の補助

103 福祉局
八王子児童相談所
保護課
保護担当

文系 福祉 2 8/6 8/7 2 一時保護中の子供の生活支援、学習指導・運動等の補助

104 福祉局
八王子児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/5 8/6 2
児童相談所における児童心理司の補助
療育手帳判定業務見学
グループ指導補助等

105 福祉局
足立児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/7 8/9 3 児童相談所における児童心理司の補助

106 福祉局
立川児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/5 8/7 2
児童相談所における児童心理司の補助
グループ指導（ＣＡＲＥ）補助、療育手帳判定業務見学など

107 福祉局 誠明学園自立支援課生活担当 文系 福祉 2 8/5 8/7 3

・実習施設は、児童福祉法第44条に定められた「児童自立支援施設」です。
・入所児童（小学生（4年生以上）、中学生、中卒児（高校生等））の生活支援を行いま
す。但し、実際の生活支援は専門的技術を要するため、実習においては観察が中心と
なります。

108 福祉局
北療育医療センター
指導科・通園科

文系 福祉 1 8/6 8/8 3
療養介護（重症心身障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・医療型児
童発達支援センターにおける療育活動の見学及び業務補助等

109 福祉局
北療育医療センター
指導科

文系 心理 1 8/8 8/9 2
小児科、内科、児童精神科等における心理外来検査業務見学・補助、療養介護（重症
心身障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・児童発達支援センターにお
ける療育活動の見学及び業務補助等

110 福祉局

北療育医療センター
城南分園
通所担当
通園担当

不問
①福祉
又は

②看護師
2 8/6 8/8 3

生活介護・児童発達支援の業務体験・見学等
【留意事項】
利用者の個人情報保護及び人権には最大限の配慮が必要であり、この点で支障が発
生する恐れがあると判断した場合は、実習を中断させていただく場合があります。

111 福祉局
府中療育センター
薬剤科

理系 薬剤Ａ 1 8/6 8/7 2 療育医療施設での薬剤師業務の補助及び見学（調剤業務/医薬品管理業務等）

112 福祉局
府中療育センター
看護科

理系 看護師 4 8/5 8/7 3

病棟での看護体験（見学）
体温測定・呼吸測定・脈拍測定
血圧測定・車椅子を押す
コミュニケーション　など

113 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 理学療法 2 8/5 8/16 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

114 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 作業療法 2 8/5 8/16 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

115 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 言語聴覚療法 1 8/5 8/16 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

116 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 心理 1 8/5 8/16 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

117 福祉局
府中療育センター
生活療育支援科
指導担当

文系 福祉 2 8/8 8/9 2
療養介護（重症心身障害者入所施設）における療育活動の見学及び業務補助（利用者
の日中活動（グループ活動）、行事への参加）

118 保健医療局
感染症対策部
計画課/調査・分析課

不問 事務 2 8/5 8/6 2
・感染症対策部事業概要説明
・東京ｉＣＤＣ（東京感染症対策センター）に係る概要説明及び事業補助等

119 保健医療局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 衛生監視 4 8/5 8/9 5
食品衛生（大規模製造業監視など）、環境衛生業務補助、資材準備補助、環境衛生営
業施設検査に同行、建築物検査（書類・設備等）、花粉測定、関係施設視察等

120 保健医療局
健康安全部
薬務課
薬務担当

理系 薬剤Ｂ 3 8/6 8/9 4
医薬品等の承認審査事務、薬事監視業務、薬物乱用防止事業、東京都薬用植物園の
業務補助及び視察、化粧品試買調査等

121 保健医療局

健康安全研究センター
微生物部
食品微生物研究科/病原細菌研究科/ウイルス研究
科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

3 8/5 8/9 5
１　食品微生物検査業務
２　病原細菌研究科の業務
３　ウイルス性食中毒検査業務およびウイルス性感染症検査の紹介

122 保健医療局
健康安全研究センター食品化学部　食品成分研究
科/食品添加物研究科/残留物質研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

2 8/5 8/9 5

１　食品の成分規格試験，食品中放射能測定，遺伝子組み換え食品検査，食物アレル
ゲン検査，食品中重金属等有害物質検査ならびに化学物質や自然毒に起因する食中
毒に関する試験
２　食品中の食品添加物，容器包装等の試験
３　食品中の残留物質（農薬，動物用医薬品）の試験

123 保健医療局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 獣医 2 8/5 8/9 5
食品衛生（大規模製造業監視など）、獣医衛生業務補助、動物愛護管理業務補助、関
係施設視察等

124 保健医療局
健康安全研究センター薬事環境科学部医薬品研究
科/環境衛生研究科/生体影響研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

4 8/5 8/9 5
１　生活環境の分析等
２　生体影響試験
３　医薬品等の試験
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行政分野【産業・労働・経済】（産業労働局、中央卸売市場）

125 産業労働局
総務部
企画調整課働く女性応援担当／職員課人事担当

文系 事務 2 8/5 8/16 2
・局事業紹介
・業務補助
・女性活躍関連業務に関する事務補助、視察

126 産業労働局
商工部
調整課/創業支援課/経営支援課/地域産業振興課

不問 事務 2 8/5 8/6 2 商工施策に係る事務補助、視察等

127 産業労働局
金融部
金融課
管理担当

不問 事務 2 8/15 8/16 2 金融部の事業概要説明、金融部管理事務補助、視察

128 産業労働局
産業・エネルギー政策部
計画課
管理担当

不問 事務 1 8/6 8/7 2
・事業概要説明
・業務補助
・視察

129 産業労働局
観光部
企画課/振興課/受入環境課

不問 事務 2 8/5 8/16 2 観光施策に関する事務、視察等

130 産業労働局
森林事務所
保全課

理系 林業 3 8/6 8/7 2
東京の森林・林業について
治山事業について

131 産業労働局
農業振興事務所
北多摩農業改良普及センター
普及指導担当

理系
畜産

農業技術
2 8/7 8/8 2 農業者に対する個別巡回指導及び展示圃等の調査補助

132 産業労働局
農業振興事務所
南多摩農業改良普及センター普及指導担当

理系
畜産

農業技術
2 8/6 8/8 2

農業者に対する個別巡回指導及び展示ほの調査等

133 産業労働局
農林水産部水産課／
島しょ農林水産総合センター

理系 水産 2 8/6 8/7 2
水産業の統計資料作成補助
水産資源に関する調査、試験、研究等の業務補助

134 産業労働局
雇用就業部
調整課
管理担当

不問 事務 3 8/7 8/9 3 雇用・就業施策に関する情報収集補助及び雇用・就業事業に係る事務補助など

135 中央卸売市場
事業部
業務課
業務管理担当

文系 事務 1 8/5 8/7 3
１　中央卸売市場の概要説明
２　出先事業所（豊洲市場など）の視察
３　業務補助等

136 中央卸売市場
豊洲市場
管理課

不問 事務 2 8/6 8/9 3

１　中央卸売市場の概要説明
２　豊洲市場の概要説明（組織・課題・施設視察等）
３　水産品・農産品業務補助
４　施設管理・警備衛生業務補助
５　豊洲市場PRに係る資料作成

行政分野【環境】（環境局、水道局、下水道局）

137 環境局
総務部
総務課
広報広聴担当

不問 事務 1 8/5 8/7 3
環境局の報道発表、HPやSNS発信に関する事務補助、HTT（電気をⒽ減らすⓉ創るⓉ
蓄める）広報に関する事務補助　など
※この時期に広報立会いのイベントがあれば庁外での視察もあり

138 環境局
総務部
環境政策課
区市町村連携担当

文系 事務 1 8/5 8/9 3
・補助を活用している事業の視察に同行
・各種データ分析や整理の補助

139 水道局 総務部施設計画課 理系 土木 2 8/6 8/9 4
・水道施設の計画調査に関する業務の補助
・現場視察

140 水道局
職員部
人事課
人事担当

文系 事務 1 8/5 8/16 2
・業務概要説明
・業務補助等

141 水道局
経理部
営繕課
建築担当

理系 建築 1 8/5 8/16 2 庁舎等の営繕業務に関する作業補助、視察

142 水道局
サービス推進部
管理課
庶務担当

不問 事務 1 8/6 8/8 3
・業務概要説明
・関係施設の視察
・業務補助

143 水道局
浄水部
設備課

理系 電気 3 8/6 8/9 4

1　設備課業務概要説明
2　施設調査（浄水場等）
3　業務補助
4　実習成果まとめ・発表

144 水道局
給水部
配水課

理系 土木 3 8/7 8/9 3

１．本庁業務概要説明・体験
２．支所業務概要説明・体験
３．支所現場視察
４．実習成果まとめ・発表

145 水道局
給水部
給水課

理系 土木 3 8/7 8/9 3

１．本庁業務概要説明・体験
２．支所業務概要説明・体験
３．支所現場視察
４．実習成果まとめ・発表

146 水道局
建設部
工務課
施設整備計画担当

理系 土木 1 8/6 8/9 4
水道施設整備事業の実施計画及び調査業務補助
　・事業化箇所の選定
　・事業の進行管理

147 水道局
建設部
施設設計課

理系 土木 2 8/6 8/9 4

浄水施設工事の設計・積算業務補助
　・浄水場施設工事設計に伴う工法選定等のチェック及び資料作成補助
　・数量計算・構造計算等のチェック
現場調査
　・浄水場施設工事建設現場の視察

148 水道局
建設部
管路設計課

理系 土木 1 8/6 8/9 4

管路工事及び給水所整備工事の設計・積算業務の補助
　・工事設計に伴う工法検討等の資料作成補助
　・数量計算・構造計算等のチェック
現場調査
　・管路建設工事現場の視察

149 水道局

多摩水本部
施設部
工務課
工務担当

理系 土木 2 8/6 8/8 3
1　多摩地区における大規模水道施設整備に係る設計・積算及び調整業務の補助
2　多摩地区における大規模水道施設整備に係る工事監督業務の補助
　水道送配水管の新設・更新、給水所等施設整備の設計及び工事監督業務の経験。
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150 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
水質試験室

理系 環境検査 2 8/5 8/9 5
・水質管理業務の補助
　多摩地区の水質管理業務において、水質検査補助、各種資料の作成、現地確認等を
通じて当局業務の理解を深める。

151 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
技術担当、計画担当、工務担当

理系 土木 1 8/5 8/9 3
・業務概要説明
・水道施設の計画調査に関する業務の補助
・現場視察

152 下水道局
総務部総務課・広報サービス課/
職員部人事課/
経理部業務管理課・資産運用課

文系 事務 10 8/5 8/9 5
・広報業務補助（局報等の企画・取材・記事作成）等
・就活生等に向けた下水道局紹介イベントの企画立案等
・下水道料金の徴収業務の補助、現場視察、資産（土地・設備）調査に関する補助業務

153 下水道局
計画調整部
計画課
計画担当

理系
土木
機械
電気

3 8/5 8/9 5

1　下水道における主要施策（再構築、浸水対策、合流式下水道の改善、
　高度処理及びエネルギー・地球温暖化対策等）の計画作成に関する補助業務
2　下水道の現場における業務体験（水再生センターやポンプ所、
　下水道建設工事現場等）

154 下水道局
計画調整部
事業調整課
施設計画担当

理系
土木
機械
電気

2 8/5 8/9 5
1　下水道の施設計画策定に関する補助業務
2　下水道の工事現場や計画予定施設における業務体験（水再生センターやポンプ所、
下水道管きょ工事計画箇所の現場見学等）

155 下水道局
計画調整部
技術開発課
企画調整担当

理系
機械
電気

環境検査
3 8/5 8/9 5

1　汚泥処理技術の開発に関する補助業務
2　水処理技術の開発に関する補助業務
3　新技術の開発に関する補助業務
4　技術資料作成補助業務

156 下水道局
計画調整部
技術開発課
技術管理担当

理系
土木
機械
電気

2 8/5 8/9 5
1　下水道工事における事故防止に関する補助業務
2　下水道における技術管理に関する補助業務

157 下水道局
施設管理部
管路管理課

理系 土木 2 8/5 8/9 5

下水道管路施設の維持管理業務の補助
・管きょ補修工事等の現場の安全パトロール
・管きょ台帳システムの操作
・その他業務

158 下水道局
施設管理部
排水設備課/環境管理課

理系 環境検査 3 8/5 8/9 5
１　事業場排水に関する水質規制現場調査補助(実地調査)
２ 下水処理等に関する調査業務補助(実地調査)
　　現場調査補助、水質分析、データ解析等

159 下水道局
施設管理部
施設保全課
調整担当/工事指導担当/保全指導担当

理系  機械電気 3 8/5 8/9 5

水再生センター、ポンプ所の保全管理業務補助
　・下水道設備に関する故障分析補助
　・工事現場の安全管理に関する業務補助
　・下水道施設見学者対応設備管理補助

160 下水道局
建設部
工務課
調整担当

理系 土木 1 8/5 8/9 5
1　下水道建設工事の進行管理に関する補助業務
2　下水道建設工事の指導に関する補助業務

161 下水道局
建設部
設計調整課
調整担当

理系 土木 2 8/5 8/9 5
1　調整業務補助
2　管路事業調査業務補助
3　事業計画策定業務補助

162 下水道局
建設部
土木設計課
調整担当

理系 土木 1 8/5 8/9 5
１　調整業務補助
２　設計事務補助

163 下水道局
建設部
設備設計課
調整担当

理系
機械
電気

5 8/5 8/9 5
1　下水道設備の設計に関する補助業務
2　下水道設備の調査に関する補助業務

行政分野【教育・文化】（生活文化スポーツ局、教育庁）

164 生活文化スポーツ局
総務部
総務課
広報担当

不問 事務 2 8/5 8/16 3
・広報事務に関する事務補助（日々の新聞記事の情報提供、局報作成など）
　※この時期に広報立会いのイベントがあれば視察も

165 生活文化スポーツ局

都民生活部
地域活動推進課
活動支援国際担当及び
事業調整担当

不問 事務 1 8/15 8/16 2 「スポーツチームとの連携イベント」の企画補助　等

166 生活文化スポーツ局
都民生活部
男女平等参画課
女性活躍推進担当

不問 事務 1 8/5 8/6 2
女子中高生向け「オフィスツアー」準備に関する事務補助、「オフィスツアー」実施に関す
る事務補助

167 生活文化スポーツ局
私学部
私学振興課
保護者負担軽減担当　助成担当　管理担当

文系 事務 1 8/5 8/6 2
私立学校に係る調査の回答集計作業補助
補助金事務に関する事務補助
部内庶務に関する事務補助

168 生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
企画調整課
管理担当

不問 事務 1 8/14 8/16 3
各種資料作成
都立スポーツ施設の視察等

169 生活文化スポーツ局
国際スポーツ事業部
国際大会課
自転車活用推進担当/大会推進担当（マラソン）

文系 事務 2 8/5 8/7 3
GRAND CYCLE TOKYO運営に関する事務補助、東京レガシーハーフマラソン2024、東
京マラソン2025事業概要説明、現地視察　等

170 生活文化スポーツ局
国際スポーツ事業部
国際大会課/大会事業推進課

文系 事務 2 8/7 8/8 2
GRAND CYCLE TOKYO運営に関する事務補助、東京2025世界陸上、東京2025デフリ
ンピックの開催に向けた気運醸成やユニバーサルコミュニケーションに関する業務補
助、視察　等

171 生活文化スポーツ局
国際スポーツ事業部
事業調整第一課/事業調整第二課

文系 事務 2 8/15 8/16 2
2025年のデフリンピック開催支援業務補助、世界陸上競技選手権大会開催支援等業
務に関する事務補助　等

172 生活文化スポーツ局
スポーツ施設部
施設整備課
機械技術担当

理系 機械 3 8/7 8/8 2
・都立スポーツ施設の維持保全業務概要説明
・都立スポーツ施設現地見学
・営繕関係業務補助　等

173 生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
パラスポーツ課
推進担当

文系 事務 1 8/5 8/16 3 パラスポーツ振興施策に関する企画立案補助、イベント運営準備業務補助等

174 教育庁
総務部
デジタル推進課

不問 事務 2 8/5 8/16 2
・ICT利活用、環境整備等に関する事務補助
・情報教育の推進に関する事務補助
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175 教育庁
地域教育支援部
生涯学習課

不問
事務

社会教育
1 8/5 8/6 2 ・生涯学習及び社会教育の振興に係る事務補助　等

176 教育庁
グローバル人材育成部
国際教育企画課
国際教育企画担当

不問 事務 3 8/7 8/9 3
・JETプログラム（The Japan Exchange and Teaching Programme)におけるJET来日時
の研修会受付・運営等補助
・東京都教育委員会の国際教育施策全般について

177 教育庁 東京都教職員研修センター研修部教育開発課 不問 事務 3 8/5 8/9 5
・集計処理
・文書作成補助
・物品整理等

178 教育庁 東京都教職員研修センター研修部専門教育向上課 不問 事務 5 8/5 8/8 4
教員研修の運営補助（印刷等の資料整備、研修受付・誘導、会場設営・撤収、タブレット
端末操作補助等）

179 教育庁 東京都教職員研修センター研修部教育経営課 不問 事務 1 8/5 8/8 4 研修運営補助

180 教育庁 中央図書館管理部企画経営課企画経営担当 不問
事務
司書

4 8/6 8/8 3
図書館業務補助（利用者サービス、図書等の収集・受入、区市町村図書館支援、広報
など）

行政分野【都市づくり】（都市整備局、住宅政策本部、建設局、港湾局、交通局）

181 都市整備局
都市づくり政策部
緑地景観課

不問 事務 1 8/5 8/7 3 概要説明等

182 都市整備局

都市づくり政策部
広域調整課
外濠の水辺再生担当、開発企画課
計画調整担当

不問 事務 1 8/7 8/8 2 概要説明、現場視察等

183 都市整備局
市街地整備部
企画課
企画調整担当

理系
土木

または
建築

3 8/6 8/8 3 土地区画整理事業・市街地再開発事業等事務補助、現場視察

184 都市整備局
市街地建築部
建設業課

不問 事務 1 8/5 8/7 3 建設業許可事務等

185 都市整備局
多摩建築指導事務所
建築指導第三課

理系 建築 1 8/5 8/9 5 建築行政・建築指導に関する事務補助、現地調査　等

186 住宅政策本部
住宅企画部
総務課／企画経理課
各担当

文系 事務 1 8/8 8/9 2
本部事業概要説明
現場視察（東京街道予定）
業務体験（広報、文書、計理事務、出納事務等）

187 住宅政策本部
住宅企画部
技術管理課
各担当

理系 建築 1 8/8 8/9 2
資料作成（起案・単価設定作業体験）
現場視察

188 住宅政策本部
民間住宅部
安心居住推進課／マンション課

文系 事務 1 8/5 8/8 3 住宅セーフティネット制度・マンション施策等に関する周知活動の補助業務等

189 住宅政策本部
西部住宅建設事務所
計画課 調整担当／建設課　工務担当

理系 建築 2 8/6 8/7 2
公営住宅建設事業に関する業務体験（折衝、計画、設計、工事 等）
現地調査、工事現場等視察

190 建設局
総務部
企画課/技術管理課

理系 土木 2 8/6 8/7 2 建設局事業の企画・技術管理等に係る事務補助（資料作成補助等）

191 建設局
道路建設部
計画課/鉄道関連事業課/街路課/道路橋梁課

理系 土木 4 8/5 8/7 3 道路整備に係る事務補助（現地調査、資料作成補助等）

192 建設局
河川部
防災課

理系 土木 1 8/6 8/9 4
河川防災事業（・水防に関する業務、・維持、砂防事業に関する業務、・河川管理施設
に関する業務など）に関する事務、現場調査

193 建設局
第三建設事務所
工事第二課

理系 土木 2 8/5 8/9 5 河川の維持管理及び整備等の概要説明、実務体験、現場調査　等

194 建設局
第四建設事務所
工事第二課

理系 土木 2 8/5 8/7 3 河川整備事業の講義、調節池の現場調査等

195 建設局
第五建設事務所
工事課/補修課

理系 土木 2 8/6 8/9 4 道路、橋りょう、河川の整備・維持管理に関する業務補助、現地調査　等

196 建設局
西多摩建設事務所
工事第一課/工事第二課/補修課

理系 土木 2 8/5 8/16 3 道路・河川の整備及び管理業務に伴う資料の作成、現場調査　等

197 建設局
南多摩東部建設事務所
管理課/用地課/工事課/補修課

理系 土木 3 8/7 8/9 3 道路・河川の整備及び管理業務に伴う資料の作成、現場調査　等

198 建設局
南多摩西部建設事務所
工事課・補修課

理系 土木 3 8/5 8/7 3 道路、橋りょう、河川の整備・維持管理に関する業務補助、現地調査　等

199 建設局
北多摩南部建設事務所工事第一課/工事第二課/
補修課

理系 土木 2 8/5 8/7 3 道路・河川の整備及び管理業務に伴う住民対応等に係る資料の作成、現場調査等
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200 建設局
北多摩北部建設事務所
各課

理系 土木 2 8/5 8/7 3
道路管理・用地取得・道路整備・河川整備・道路施設の維持管理等の概要説明／各事
業現地調査　等

201 建設局
東部公園緑地事務所
管理課/事業推進課/工事課

理系 造園 1 8/8 8/9 2 都立公園における事業認可事務、工事事務及び維持管理事務等の補助作業

202 建設局
西部公園緑地事務所
管理課/工事課

理系 造園 2
8/5
8/15

8/9
8/16

2

１　都市公園管理現場における作業補助
　多摩地区における都立公園の管理現場における作業補助業務
２　事業認可等に係る基礎資料の整理、及び多摩地区における都立公園での生物多様
性保全に関わる補助業務

203 建設局
江東治水事務所
高潮工事課/内部河川工事課/特定施設建設課/水
門管理課

理系 土木 2 8/6 8/8 3 河川の整備及び水門管理業務に伴う資料の作成、現場調査等

204 港湾局
総務部
総務課
広報担当

不問 事務 3 8/5 8/16 3 東京港視察船「東京みなと丸」の乗船受付補助等

205 港湾局
東京港管理事務所
港湾道路管理課
調整担当

理系 土木 2 8/5 8/7 3 道路管理業務補助/現場対応業務補助

206 港湾局
東京港管理事務所
臨海地域管理課
施設担当

理系 土木 2 8/5 8/7 3 港湾施設の設計業務補助/港湾施設工事の現場監督補助

207 港湾局
東京港管理事務所
施設補修課
工務担当

理系 土木 1 8/5 8/7 3 港湾施設の設計業務補助/港湾施設工事の現場監督補助

208 港湾局
東京港建設事務所
港湾整備課

理系 土木 3 8/5 8/7 3 港湾施設の設計業務補助/工事現場監督補助

209 港湾局
東京港建設事務所
海岸整備課 理系 土木 2 8/5 8/7 2 海岸保全施設の設計業務補助/工事現場監督補助

210 港湾局
東京港建設事務所
埋立整備課 理系 土木 3 8/5 8/7 3 港湾施設の設計業務補助/工事現場監督補助

211 港湾局
東京港建設事務所
道路整備担当

理系 土木 3 8/5 8/7 3 道路及び橋梁施設の設計業務補助/工事現場監督補助

212 交通局
電車部
管理課/営業課

不問 事務 2 8/7 8/8 2
１　事業概要説明
２　都営地下鉄事業に関する業務の補助
３　その他関連業務の補助

213 交通局
車両電気部
電力課
計画担当

理系 電気 2 8/5 8/9 5 地下鉄他電気関係保守業務補助

214 交通局
建設工務部
計画改良課
保線課

理系 土木 4 8/5 8/9 5 地下鉄の建設及び改良、維持管理についての概要説明、現地調査、業務補助　等

215 交通局
建設工務部
建築課

理系 建築 2 8/5 8/7 3
地下鉄駅施設調査（工事現場の視察など）
設計実習（地下鉄駅手洗所の平面プラン作成）
実習報告（成果発表など）

　行政分野【財政、税務】（財務局、主税局）

216 財務局
財産運用部
総合調整課

不問 事務 3 8/5 8/7 3 公有財産に関する総合調整事務補助、現地調査等

217 財務局
建築保全部
工務課
管理担当

理系 建築 4 8/6 8/7 2 庁舎整備業務、施設保全業務、工事現場監理業務等

218 主税局

・税制部　税制課/税制調査課/歳入課
・総務部　総務課
・課税部　計画課/課税指導課/法人課税指導課/調
査査察課

不問 事務 8 8/5 8/7 3

【税制部】地方税制の課題検討、東京都税制調査会の検討課題に関する資料収集及び
調査会資料の作成、都税収入に関する概要説明及び演習
【総務部】広報・広聴の概要説明、主税局の広報紙・局内報、租税教室用教材の内容検
討・作成　等
【課税部】事業概要説明、軽油抜取調査　等
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行政分野【その他】（政策企画局、子供政策連携室、スタートアップ・国際金融都市戦略室、総務局、デジタルサービス局）

219 政策企画局
戦略広報部
戦略広報課
戦略広報担当

不問 事務 2 8/6 8/8 2 広報誌、PR動画作成等の事務に関する補助／視察　（仮）

220 子供政策連携室
企画調整部
企画調整課
企画調整担当

文系 事務 1 8/6 8/8 3 子供政策に関する事務補助等

221 子供政策連携室
企画調整部
プロジェクト推進課
プロジェクト推進担当

文系 事務 1 8/7 8/8 2 子供政策に関する事務補助等

222
スタートアップ・

国際金融都市戦略室
イノベーション推進部/戦略推進部戦略事業推進課 不問 事務 1 8/5 8/6 2

スタートアップ戦略や国際金融都市構想に係る施策に関する事務補助、関連施設等の
視察

223 総務局
総務部
総務課
人事担当

不問 事務 3 8/5 8/7 3
（調整中）
島しょ部へ赴任する職員の確保に向けた取組の企画立案や柔軟な働き方を実現できる
オフィスの在り方についてのディスカッションなどを検討

224 総務局
行政部
振興企画課/区政課/市町村課

不問 事務 2 8/5 8/6 2
１　事業概要説明
２　区市町村関係事務に関する補助
３　多摩島しょ地域の振興事務に関する補助　等

225 総務局
人事部
人事課
人事担当＜採用班＞

不問 事務 3 8/6 8/8 3
採用PRに関する分析、検討
民間企業等との人事交流に関する分析、検討

226 総務局 人権部企画課/人権施策推進課 不問 事務 2 8/7 8/8 2 人権施策に係る事務補助、東京都人権プラザの見学

227 総務局 総合防災部 不問 事務 4 8/6 8/8 3 防災普及啓発に係る個人ワーク・グループワーク、防災施設見学　等

228 デジタルサービス局
デジタル戦略部
デジタル戦略課
技術管理担当

不問 ICT 2 8/5 8/6 2

・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・サービスデザインガイドラインに関する説明
・eラーニング、ワークショップのユーザーテスト実施
・ユーザーテスト後、課題検討、資料作成・発表
・庁内視察

229 デジタルサービス局
デジタル戦略部
デジタル手続推進課
デジタル手続推進担当

不問 ICT 2 8/5 8/6 2 行政手続デジタル化の推進に関する業務補助

230 デジタルサービス局
デジタルサービス推進部
デジタルサービス推進課
データ利活用戦略担当/データ利活用担当

不問 ICT 2 8/5 8/6 2

・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・東京データプラットフォーム（TDPF）の構築に関する業務補助
・デジタルツインの推進に関する業務補助
・オープンデータの推進に関する業務補助
・現場視察

231 デジタルサービス局
デジタル基盤部
デジタル基盤運用課

不問 ICT 2 8/5 8/6 2
・共通基盤サービスの運用、管理及び調整に関する業務補助
・共通基盤サービスに係るネットワークの整備、運用及び管理に関する業務補助

232 議会局
管理部
総務課
人事担当　他

文系 事務 2 8/6 8/8 2
・事務概要説明
・庁舎内見学
・資料作成



ポスト№ 局名 実習部署名 文理 職種 人数 開始日 終了日 日数 実習の概要

行政分野【福祉・保健医療】（福祉局・保健医療局）

301 福祉局
児童相談センター
保護第一課
第二担当

文系 福祉 1 9/10 9/12 3 一時保護中の子供の生活支援

302 福祉局
子供・子育て支援部
北児童相談所
心理指導担当

文系 心理 1 9/12 9/13 2 児童相談所における児童心理司の補助

303 福祉局
杉並児童相談所
心理指導担当

文系 心理 1 9/11 9/12 2
児童相談所における児童心理司の補助
療育手帳判定業務見学
グループ指導業務補助　等

304 福祉局
八王子児童相談所
保護課
保護担当

文系 福祉 2 9/10 9/11 2 一時保護中の子供の生活支援、学習指導・運動等の補助

305 福祉局
八王子児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 9/9 9/10 2
児童相談所における児童心理司の補助
療育手帳判定業務見学
グループ指導補助等

306 福祉局
足立児童相談所
保護課
保護担当

文系 福祉 1 9/10 9/12 3 一時保護中の児童の生活支援、学習指導等の補助

307 福祉局
立川児童相談所
保護課
保護担当

文系 福祉 1 9/11 9/12 2 一時保護中の子供の生活支援、学習指導等の補助

308 福祉局
萩山実務学校
自立支援課
生活担当

文系 福祉 3 9/11 9/13 3
・実習施設は、児童福祉法第44条に定められた「児童自立支援施設」です。
・児童(中学生、高校生)の生活支援をします。但し、専門的な技術を要するため観察が
中心となります。

309 福祉局
北療育医療センター
栄養科

理系 栄養士 1 9/11 9/12 2
心身障害児・者の総合医療療育施設における管理栄養士業務の見学
（臨床栄養管理・栄養食事指導・給食管理）

310 福祉局
北療育医療センター
指導科・通園科

文系 福祉 1 9/10 9/12 3
療養介護（重症心身障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・医療型児
童発達支援センターにおける療育活動の見学及び業務補助等

311 福祉局
北療育医療センター
指導科

文系 心理 1 9/11 9/12 2
小児科、内科、児童精神科等における心理外来検査業務見学・補助、療養介護（重症
心身障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・児童発達支援センターにお
ける療育活動の見学及び業務補助等

312 福祉局
府中療育センター
薬剤科

理系 薬剤Ａ 1 9/10 9/11 2 療育医療施設での薬剤師業務の補助及び見学（調剤業務/医薬品管理業務等）

313 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 理学療法 2 9/9 9/13 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

314 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 作業療法 2 9/9 9/13 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

315 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 言語聴覚療法 1 9/9 9/13 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

316 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 心理 1 9/9 9/13 2 利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等

317 福祉局
府中療育センター
生活療育支援科
指導担当

文系 福祉 2 9/12 9/13 2
療養介護（重症心身障害者入所施設）における療育活動の見学及び業務補助（利用者
の日中活動（グループ活動）、行事への参加）

318 保健医療局
保健政策部
保健政策課
保健指導調整担当

理系 保健師 15 9/9 9/12 4 保健師活動全般

319 保健医療局

健康安全研究センター
微生物部
食品微生物研究科/病原細菌研究科/ウイルス研究
科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

3 9/9 9/13 5
１　食品微生物検査業務
２　病原細菌研究科の業務
３　ウイルス性食中毒検査業務およびウイルス性感染症検査の紹介

行政分野【産業・労働・経済】（産業労働局、中央卸売市場）

320 産業労働局
総務部
企画調整課連携施策担当／職員課人事担当

文系 事務 2 9/11 9/12 2
・局事業紹介
・業務補助
・局事業・PR等に関する資料作成・企画提案、現場視察等

321 産業労働局
商工部
調整課/創業支援課/経営支援課/地域産業振興課

不問 事務 2 9/9 9/10 2 商工施策に係る事務補助、視察等

322 産業労働局
金融部
金融課
管理担当

不問 事務 1 9/11 9/12 2 金融部の事業概要説明、金融部管理事務補助、視察

323 産業労働局
産業・エネルギー政策部
計画課
管理担当

不問 事務 2 9/10 9/11 2
・事業概要説明
・業務補助
・視察

324 産業労働局
森林事務所
保全課
森林産業課

理系 林業 3 9/11 9/12 2
東京の森林・林業について
林道事業、造林事業について

325 産業労働局
農業振興事務所
区部農業改良普及センター

理系 畜産 2 9/10 9/12 2 農業者に対する個別巡回指導及び展示ほの調査等

都庁インターンシップ2024実習部署一覧【概要版：第２ターム】
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326 産業労働局
農業振興事務所
西多摩農業改良普及センター普及指導担当

理系 畜産 2 9/10 9/11 2
農業者向け技術講習会の開催、
農業者に対する個別巡回指導及び展示ほの調査等

327 産業労働局
農林水産部水産課／
島しょ農林水産総合センター

理系 水産 2 9/10 9/11 2
水産業の統計資料作成補助
水産資源に関する調査、試験、研究等の業務補助

328 産業労働局
雇用就業部
調整課
管理担当

不問 事務 3 9/11 9/13 3 雇用・就業施策に関する情報収集補助及び雇用・就業事業に係る事務補助など

329 中央卸売市場
管理部
市場政策課
企画担当

不問 事務 1 9/9 9/11 3
１　中央卸売市場の概要説明
２　出先事業所（豊洲・大田・食肉市場）の視察
３　企画担当に関する事務補助等

330 中央卸売市場 大田市場 不問 事務 2 9/11 9/13 3

１　中央卸売市場の概要説明
２　大田市場の概要説明（組織・課題・施設視察等）
３　施設管理業務補助
４　業務課業務補助(農産品・花き担当)

行政分野【環境】（環境局、水道局、下水道局）

331 環境局

気候変動対策部
計画課計画担当
地域エネルギー対策課地域エネルギー担当
家庭エネルギー対策課マンション環境性能推進担
当

不問 事務 2 9/9 9/13 2
座談会（HTT・子供向け施策の効果的な普及啓発について）
電気自動車等用充電設備の稼働状況等確認

332 環境局
環境改善部
大気保全課/化学物質対策課/環境保安課/自動車
環境課

理系 環境検査 2 9/9 9/13 3 大気保全業務、化学物質対策業務、産業保安業務、自動車環境対策業務

333 環境局
自然環境部
水環境課

理系 環境検査 2 9/9 9/10 2
１日目：環境検査の事務に関する補助等
２日目：東京湾における赤潮調査の補助（実地調査／乗船）、微生物観察等
※天候不良により乗船できない場合は、２日目の実習内容は変更になります。

334 環境局
資源循環推進部
一般廃棄物対策課

理系 環境検査 1 9/9 9/13 2 一般廃棄物行政に関する事務補助

335 環境局
資源循環推進部
産業廃棄物対策課

理系 環境検査 1 9/9 9/13 2 産業廃棄物行政に関する事務補助

336 環境局

多摩環境事務所
管理課
火薬電気担当
環境改善課
水質担当

理系 環境検査 2 9/10 9/11 2 火薬規制業務（9/10）、水質監視業務（9/11）

337 水道局 総務部施設計画課 理系 土木 2 9/10 9/13 4
・水道施設の計画調査に関する業務の補助
・現場視察

338 水道局
職員部
人事課
人事担当

文系 事務 1 9/9 9/13 2
・業務概要説明
・業務補助等

339 水道局
経理部
営繕課
建築担当

理系 建築 1 9/9 9/13 2 庁舎等の営繕業務に関する作業補助、視察

340 水道局
サービス推進部
管理課
庶務担当

不問 事務 1 9/10 9/12 3

・業務概要説明
・関係施設の視察
・事業見学
・業務補助

341 水道局
浄水部
浄水課

理系 土木 3 9/10 9/13 4

1　業務概要説明
2　浄水場等の現地調査
3　浄水技術に関する資料作成
4　実習成果まとめ・発表

342 水道局
給水部
配水課

理系 土木 3 9/11 9/13 3

１．本庁業務概要説明・体験
２．支所業務概要説明・体験
３．支所現場視察
４．実習成果まとめ・発表

343 水道局
給水部
給水課

理系 土木 3 9/11 9/13 3

１．本庁業務概要説明・体験
２．支所業務概要説明・体験
３．支所現場視察
４．実習成果まとめ・発表

344 水道局
建設部
工務課
施設整備計画担当

理系 土木 1 9/10 9/13 4
水道施設整備事業の実施計画及び調査業務補助
　・事業化箇所の選定
　・事業の進行管理

345 水道局
建設部
施設設計課

理系 土木 2 9/10 9/13 4

浄水施設工事の設計・積算業務補助
　・浄水場施設工事設計に伴う工法選定等のチェック及び資料作成補助
　・数量計算・構造計算等のチェック
現場調査
　・浄水場施設工事建設現場の視察

346 水道局
建設部
管路設計課

理系 土木 2 9/10 9/13 4

管路工事及び給水所整備工事の設計・積算業務の補助
　・工事設計に伴う工法検討等の資料作成補助
　・数量計算・構造計算等のチェック
現場調査
　・管路建設工事現場の視察

347 水道局

多摩水本部
施設部
工務課
工務担当

理系 土木 2 9/11 9/13 3
1　多摩地区における大規模水道施設整備に係る設計・積算及び調整業務の補助
2　多摩地区における大規模水道施設整備に係る工事監督業務の補助
　水道送配水管の新設・更新、給水所等施設整備の設計及び工事監督業務の経験。

348 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
水質試験室

理系 環境検査 2 9/9 9/13 5
・水質管理業務の補助
　多摩地区の水質管理業務において、水質検査補助、各種資料の作成、現地確認等を
通じて当局業務の理解を深める。

349 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
技術担当、計画担当、工務担当

理系 土木 1 9/9 9/13 3
・業務概要説明
・水道施設の計画調査に関する業務の補助
・現場視察

350 下水道局
総務部総務課・広報サービス課/
職員部人事課/
経理部業務管理課・資産運用課

文系 事務 10 9/9 9/13 5
・広報業務補助（局報等の企画・取材・記事作成）等
・就活生等に向けた下水道局紹介イベントの企画立案等
・下水道料金の徴収業務の補助、現場視察、資産（土地・設備）調査に関する補助業務
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351 下水道局
計画調整部
計画課
計画担当

理系
土木
機械
電気

4 9/9 9/13 5

1　下水道における主要施策（再構築、浸水対策、合流式下水道の改善、高度処理及び
エネルギー・地球温暖化対策等）の計画作成に関する補助業務
2　下水道の現場における業務体験（水再生センターやポンプ所、下水道建設工事現場
等）

352 下水道局
計画調整部
事業調整課
施設計画担当

理系
土木
機械
電気

4 9/9 9/13 5
1　下水道の施設計画策定に関する補助業務
2　下水道の工事現場や計画予定施設における業務体験（水再生センターやポンプ所、
下水道管きょ工事計画箇所の現場見学等）

353 下水道局
計画調整部
技術開発課
企画調整担当

理系
機械
電気

環境検査
5 9/9 9/13 5

1　汚泥処理技術の開発に関する補助業務
2　水処理技術の開発に関する補助業務
3　新技術の開発に関する補助業務
4　技術資料作成補助業務

354 下水道局
計画調整部
技術開発課
技術管理担当

理系
土木
機械
電気

4 9/9 9/13 5
1　下水道工事における事故防止に関する補助業務
2　下水道における技術管理に関する補助業務

355 下水道局
施設管理部
排水設備課/環境管理課

理系 環境検査 3 9/9 9/13 5
１　事業場排水に関する水質規制現場調査補助(実地調査)
２ 下水処理等に関する調査業務補助(実地調査)
　　現場調査補助、水質分析、データ解析等

356 下水道局
施設管理部
施設管理課

理系  機械電気 4 9/9 9/13 5
水再生センター、ポンプ所の維持管理業務補助
・下水道に関するデータ作成・分析補助

357 下水道局
施設管理部
施設保全課
調整担当/工事指導担当/保全指導担当

理系  機械電気 4 9/9 9/13 5

水再生センター、ポンプ所の保全管理業務補助
　・下水道設備に関する故障分析補助
　・工事現場の安全管理に関する業務補助
　・下水道施設見学者対応設備管理補助

358 下水道局
建設部
工務課
調整担当

理系 土木 3 9/9 9/13 5
1　下水道建設工事の進行管理に関する補助業務
2　下水道建設工事の指導に関する補助業務

359 下水道局
建設部
設計調整課
調整担当

理系 土木 2 9/9 9/13 5
1　調整業務補助
2　管路事業調査業務補助
3　事業計画策定業務補助

360 下水道局
建設部
土木設計課
調整担当

理系 土木 3 9/9 9/13 5
１　調整業務補助
２　設計事務補助

361 下水道局
建設部
設備設計課
調整担当

理系
機械
電気

8 9/9 9/13 5
1　下水道設備の設計に関する補助業務
2　下水道設備の調査に関する補助業務

行政分野【教育・文化】（生活文化スポーツ局、教育庁）

362 生活文化スポーツ局
総務部
総務課
人事担当

不問 事務 2 9/9 9/13 2
業務概要説明、若手研修資料の作成、ライフ・ワーク・バランスに関する課題への解決
策検討等

363 生活文化スポーツ局
都民生活部
地域活動推進課
多文化共生推進担当

不問 事務 1 9/11 9/13 3
・都の多文化共生施策の概要学習
・政策連携団体、留学生施設見学
・多文化施策にかかるイベント等の事務補助業務

364 生活文化スポーツ局
都民安全推進部　総合推進課
都民安全課　治安対策課　若年支援課

不問 事務 2 9/11 9/13 3 業務説明、事業内容の学習、事業見学、一部事務補助等

365 生活文化スポーツ局
消費生活部企画調整課管理担当
消費生活総合センター活動推進課管理担当

文系 事務 3 9/9 9/10 2 消費者啓発業務の見学及び事務補助等

366 生活文化スポーツ局
文化振興部
文化事業課
活動支援担当

不問 事務 1 9/9 9/13 2 助成事業に関する事務補助、イベント視察

367 生活文化スポーツ局
文化振興部
企画調整課
文化政策担当

不問 事務 1 9/9 9/11 3
キッズ・ユース・プロジェクトに関する事務補助、アート＆エンターテインメントプロジェク
トに関する事務補助、事業視察など

368 生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
企画調整課
管理担当

不問 事務 1 9/9 9/11 3
各種資料作成
都立スポーツ施設の視察等

369 生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
スポーツレガシー活用促進課

不問 事務 2 9/10 9/12 3 東京２０２０大会レガシー、TSSアーカイブ資産展示、視察

370 生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
スポーツ課
地域スポーツ担当

不問 事務 1 9/9 9/11 3
「健康増進イベント」終了後の関連業務、スポーツ推進企業募集に向けた事務補助、区
市町村補助に係る現場視察、サポーターズ事業に係る現場視察

371 生活文化スポーツ局

計量検定所
管理指導課
検定課
検査課

理系 機械 2 9/10 9/11 2
計量法における計量器規制業務の見学及び事務補助
１　取引・証明用計量器に関わる検査業務の立会及び実習
２　タクシーメーター検査場の見学

372 教育庁
総務部
デジタル推進課

不問 事務 2 9/9 9/13 2
・ICT利活用、環境整備等に関する事務補助
・情報教育の推進に関する事務補助

373 教育庁
指導部
指導企画課
体験活動・学校2020レガシー担当

不問 事務 2 9/9 9/13 2
「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」における現地対応、ホームページ掲載資料の作
成

374 教育庁
指導部
特別支援教育指導課
（神楽坂庁舎）

不問 事務 1 9/9 9/11 3 就学相談・就労支援関係資料作成

375 教育庁
指導部
指導企画課
生活指導担当

不問 事務 1 9/9 9/13 3 班事業説明、資料作成補助、問題行動等調査集計確認、実習振り返り
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376 教育庁 東京都教職員研修センター研修部専門教育向上課 不問 事務 5 9/9 9/13 5
教員研修の運営補助（印刷等の資料整備、研修受付・誘導、会場設営・撤収、タブレット
端末操作補助等）

377 教育庁 東京都教職員研修センター研修部教育開発課 不問 事務 2 9/9 9/13 5
・集計処理
・文書作成補助
・物品整理等

378 教育庁
多摩教育事務所
管理課

不問 事務 2 9/9 9/10 2 管理課事務補助、指導研修に関する補助　等

379 教育庁 東部学校経営支援センター管理課 不問 事務 2 9/12 9/13 2
・文書交換便業務補助、文書作成事務補助
・予算・経理・契約業務の模擬作業
・その他

380 教育庁 中部学校経営支援センター管理課 不問 事務 2 9/12 9/13 2
・文書交換便業務補助、文書作成事務補助
・各担当業務の業務補助及び模擬作業

381 教育庁
都立学校教育部
学校健康推進課

不問 栄養士 2 9/11 9/13 3 学校栄養職員の業務内容の補助、視察

382 教育庁
都立学校教育部
学校健康推進課

不問 栄養士 2 9/9 9/11 3 学校栄養職員の業務内容の補助、視察

行政分野【都市づくり】（都市整備局、住宅政策本部、建設局、港湾局、交通局）

383 都市整備局 総務部総務課 文系 事務 2 9/12 9/13 2 人事・研修・広報に関する事務補助

384 都市整備局
都市づくり政策部
土地利用計画課
基本計画担当

理系 建築 1 9/11 9/13 3 各種調査及び資料作成、、現場調査等

385 都市整備局
都市基盤部
調整課
施設計画担当

理系 土木 2 9/10 9/12 3 総合治水対策、豪雨対策に関する事務補助、都市施設の都市計画事務補助、視察等

386 都市整備局
都市基盤部
街路計画課
区部街路計画総括担当

理系 土木 3 9/11 9/13 3 都市計画道路等の検討業務補助、現地調査等

387 都市整備局
市街地整備部
企画課
企画調整担当

理系
土木

または
建築

4 9/10 9/12 3 土地区画整理事業・市街地再開発事業等事務補助、現場視察

388 都市整備局

市街地建築部
建築指導課
指導担当
構造設備担当
検査担当

理系 建築 1 9/9 9/11 3
窓口対応、書類審査、現場検査等（各担当の受け持ちは半日を目途に、各補助業務に
取り組んでいただくイメージ）

389 都市整備局
多摩まちづくり政策部
多摩まちづくり推進課

不問 事務 1 9/10 9/11 2 事業概要説明、庶務事務補助、事業等に関する資料作成など

390 都市整備局
第一市街地整備事務所
事業課／工事課

理系 土木 2 9/11 9/13 3
土地区画整理事業・特定整備路線（街路事業）・事業課及び工事課の事務補助、現場
視察

391 都市整備局
第二市街地整備事務所
工事課/新宿駅直近地区整備課/事業課

理系 土木 2 9/9 9/13 3 道路整備等の概要説明、実地体験、現地調査、資料作成、他事業者状況調査　その他

392 都市整備局
多摩建築指導事務所
建築指導第二課

理系 建築 1 9/11 9/13 3 建築行政・建築指導に関する事務補助、現地調査　等

393 都市整備局
多摩建築指導事務所
建築指導第一課

理系 建築 1 9/10 9/12 3 建築行政・建築指導に関する事務補助、現地調査　等

394 住宅政策本部

民間住宅部
計画課
脱炭素化施策調整担当
脱炭素化施策推進担当

文系 事務 1 9/9 9/10 2
・資料作成等（省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム運営、不動産WEB研修等に関す
る事務補助）

395 住宅政策本部

都営住宅経営部
住宅整備課
建設管理担当
改善計画担当

理系 建築 1 9/11 9/12 2
・都営住宅の営繕現場及びエレベーター設置現場の視察等

・建替事業に関する事務補助、現場視察

396 住宅政策本部
東部住宅建設事務所
建設課

理系 建築 2 9/11 9/12 2
公営住宅建替事業に関する事務補助
現場視察

397 建設局
総務部
企画課/技術管理課

理系 土木 2 9/10 9/11 2 建設局事業の企画・技術管理等に係る事務補助（資料作成補助等）

398 建設局
公園緑地部
計画課
企画担当

理系 造園 2 9/10 9/13 3 公園緑地事業の企画・計画等に係る事務補助（現地調査、資料作成補助等）

399 建設局
河川部
改修課

理系 土木 1 9/11 9/13 3 河川改修事業に係る事務補助（現場調査、資料作成補助等）

400 建設局
第一建設事務所
各課

理系 土木 2 9/9 9/13 5 道路・河川の整備及び維持管理
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401 建設局
第二建設事務所
管理課/工事第一課/工事第二課/補修課

理系 土木 1 9/9 9/13 5 道路事業について／河川事業について

402 建設局
第四建設事務所
工事第一課/補修課

理系 土木 2 9/11 9/13 3
街路整備事業、道路維持管理業務の講義
工事現場調査、道路巡回点検の体験等

403 建設局
第五建設事務所
工事課/補修課

理系 土木 2 9/10 9/13 4 道路、橋りょう、河川の整備・維持管理に関する業務補助、現地調査　等

404 建設局
第六建設事務所
管理課/用地課/工事課/補修課

理系 土木 2 9/9 9/10 2 道路・河川・橋りょう等の整備及び維持管理業務に伴う現場調査等

405 建設局
西多摩建設事務所
工事第一課/工事第二課/補修課

理系 土木 2 9/9 9/13 3 道路・河川の整備及び管理業務に伴う資料の作成、現場調査　等

406 建設局 土木技術支援・人材育成センター 技術支援課 理系 土木 2 9/9 9/13
2日
又は
３日

・調査・開発などの現場調査（道路舗装、河川、材料施工等）　　　　　　　　　　　　　　　　・
各種データ整理

407 建設局
東部公園緑地事務所
管理課/事業推進課/工事課

理系 造園 1 9/9 9/10 2 都立公園における事業認可事務、工事事務及び維持管理事務等の補助作業

408 建設局
江東治水事務所
高潮工事課/内部河川工事課/特定施設建設課/水
門管理課

理系 土木 2 9/10 9/12 3 河川の整備及び水門管理業務に伴う資料の作成、現場調査等

409 港湾局
総務部
総務課
広報担当

不問 事務 3 9/10 9/13 3 東京港視察船「東京みなと丸」の乗船受付補助等

410 港湾局
東京港管理事務所
港湾道路管理課
調整担当

理系 土木 2 9/10 9/12 3 道路管理業務補助/現場対応業務補助

411 港湾局
東京港管理事務所
臨海地域管理課
施設担当

理系 土木 2 9/10 9/12 3 港湾施設の設計業務補助/港湾施設工事の現場監督補助

412 港湾局
東京港管理事務所
施設補修課
工務担当

理系 土木 1 9/10 9/12 3 港湾施設の設計業務補助/港湾施設工事の現場監督補助

413 港湾局
東京港建設事務所
港湾整備課

理系 土木 3 9/10 9/12 3 港湾施設の設計業務補助/工事現場監督補助

414 港湾局
東京港建設事務所
海岸整備課 理系 土木 2 9/10 9/12 2 海岸保全施設の設計業務補助/工事現場監督補助

415 港湾局
東京港建設事務所
埋立整備課 理系 土木 3 9/10 9/12 3 港湾施設の設計業務補助/工事現場監督補助

416 港湾局
東京港建設事務所
道路整備担当

理系 土木 3 9/10 9/12 3 道路及び橋梁施設の設計業務補助/工事現場監督補助

417 交通局
総務部
お客様サービス課
広報担当

不問 事務 1 9/12 9/13 2
広報業務に関する事務補助
撮影対応に関する補助

418 交通局
総務部
安全対策推進課

不問 事務 1 9/11 9/13 3
事業概要説明、安全対策・災害対策に関する現場調査・情報収集・資料作成、その他
業務の補助

419 交通局
資産運用部
資産活用課/事業開発課

不問 事務 2 9/9 9/10 2
・事業概要説明
・事業開発課関係業務（現場調査、資料作成、他事業者状況調査）その他

420 交通局
自動車部
計画課
事業企画担当

文系 事務 2 9/12 9/13 2

１　都営バス事業に関する企画業務の補助
・実地調査
・情報収集
・資料作成
２　その他関連業務の補助

421 交通局
車両電気部
車両課
計画担当

理系
機械
電気

4 9/11 9/13 3
地下鉄車両関係業務補助
車両検修場ほか調査

422 交通局
建設工務部
計画改良課
保線課

理系 土木 8 9/9 9/13 5 地下鉄の建設及び改良、維持管理についての概要説明、現地調査、業務補助　等

423 交通局
建設工務部
建築課

理系 建築 2 9/9 9/11 3
地下鉄駅施設調査（工事現場の視察など）
設計実習（地下鉄駅手洗所の平面プラン作成）
実習報告（成果発表など）
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　行政分野【財政、税務】（財務局、主税局）

424 財務局
経理部
契約第一課

不問 事務 1 9/10 9/12 3 契約事務に関する事務補助、工事現場視察

425 財務局
経理部
契約第二課
契約担当

不問 事務 1 9/10 9/12 3 契約事務に関する補助

426 財務局
建築保全部
工務課
管理担当

理系 建築 4 9/9 9/10 2 庁舎整備業務、施設保全業務、工事現場監理業務等

427 財務局
経理部
検収課

文系 事務 1 9/10 9/12 3 検査事務の補助、都発注工事の検査見学

428 主税局

・総務部　総務課
・資産税部　計画課/固定資産評価課
・徴収部　徴収指導課/個人都民税対策課/機動整
理課

不問 事務 14 9/10 9/12 3

【総務部】広報・広聴の概要説明、広報紙・局内報、租税教室用教材の内容検討・作成
等【資産税部】事業概要説明、固定資産 (土地・家屋) 評価補助（現地調査等）
【徴収部】事業概要説明、キャッシュレス納税推進に係るグループディスカッション、滞納
整理実務に関する説明、納税交渉シミュレーション、公売業務に関する説明及び実務
補助等

行政分野【その他】（政策企画局、子供政策連携室、スタートアップ・国際金融都市戦略室、総務局、デジタルサービス局）

429 政策企画局
計画調整部
プロジェクト推進課

不問 事務 2 9/11 9/12 2 eSG先行プロジェクト事務に関する補助　（仮）

430 子供政策連携室
企画調整部
企画調整課
企画調整担当

文系 事務 1 9/12 9/13 2 子供政策に関する事務補助等

431 子供政策連携室
企画調整部
プロジェクト推進課
プロジェクト推進担当

文系 事務 1 9/11 9/12 2 子供政策に関する事務補助等

432
スタートアップ・

国際金融都市戦略室
イノベーション推進部/戦略推進部戦略事業推進課 不問 事務 1 9/9 9/10 2

スタートアップ戦略や国際金融都市構想に係る施策に関する事務補助、関連施設等の
視察

433 総務局
総務部
総務課
人事担当

不問 事務 5 9/9 9/11 3
（調整中）
島しょ部へ赴任する職員の確保に向けた取組の企画立案や柔軟な働き方を実現できる
オフィスの在り方についてのディスカッションなどを検討

434 総務局
行政部
振興企画課/区政課/市町村課

不問 事務 4 9/9 9/10 2
１　事業概要説明
２　区市町村関係事務に関する補助
３　多摩島しょ地域の振興事務に関する補助　等

435 総務局

人事部
人事課
人事担当
＜人材育成班＞

不問 事務 5 9/9 9/13 3
事業概要説明
職員研修の運営補助
職員研修の実施状況に係る分析、検討等

436 総務局
統計部
調整課
統計広報担当

不問 事務 2 9/9 9/10 2
東京都統計グラフコンクールの審査補助・作品整理補助又は、統計資料の数字チェック
に関する業務補助

437 総務局
復興支援対策部
被災地支援課／都内避難者支援課

文系 事務 2 9/9 9/13 2 復興支援事務に関する補助、被災地支援イベント運営事務に関する補助、視察等

438 デジタルサービス局
デジタル戦略部
DX推進課
各局DX協働担当

不問 ICT 2 9/12 9/13 2
・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・都庁におけるDX推進業務の補助

439 デジタルサービス局 デジタル戦略部デジタル改革課 不問 ICT 2 9/12 9/13 2
・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・シントセイ戦略コア・プロジェクトに関する業務補助
・現場視察

440 デジタルサービス局
デジタルサービス推進部
つながる東京推進課
つながる東京推進担当

不問 ICT 2 9/12 9/13 2

・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・都内各地の5G、Ｗｉ-Ｆｉ等通信にかかる事務補助
・スマートポール活用方法の検討・現場視察
・基地局または現場調査（簡易）視察
・現場視察

441 デジタルサービス局
デジタルサービス推進部
デジタルサービス推進課
スマートシティ推進担当

不問 ICT 2 9/12 9/13 2

・デジタルサービス局・ICT職に関する説明
・コンソーシアム各種実証視察
・協議会開催に向けた業務補助
・デジタル講座開催に向けた業務補助
・現場視察

442 デジタルサービス局
デジタル基盤部
デジタル基盤運用課

不問 ICT 4 9/12 9/13 2
・共通基盤サービスの運用、管理及び調整に関する業務補助
・共通基盤サービスに係るネットワークの整備、運用及び管理に関する業務補助



ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 開始日 終了日 日数 実習の概要

都市づくり 交通局

職員部
人事課採用担当
労働課健康計画担当
研修所計画担当

8/5 8/9 3

運輸系職員の採用に関する補助業務
職員の健康管理に関する補助業務
現場視察（職員研修所、地下鉄駅・バス営業所）
業務提案（プレゼン有）

産業・労働・経済 産業労働局
観光部
企画課/振興課/受入環境課

9/12 9/13 2 観光施策に関する事務、視察等

都市づくり 都市整備局
都市基盤部
交通企画課
事業調整担当

8/5 8/9 5 都市交通施策等に係る計画や調査に関する事務補助、施設視察

環境 下水道局
施設管理部
管路管理課

9/9 9/13 5

下水道管路施設の維持管理業務の補助
・管きょ補修工事等の現場の安全パトロール
・管きょ台帳システムの操作
・その他業務

都市づくり 都市整備局
市街地建築部建築企画課やさしいまちづくり推進
担当

8/5 8/7 3 認定申請に関する事務補助、現場確認業務　など

都市づくり 住宅政策本部
都営住宅経営部
経営企画課
計画担当

8/8 8/9 2 国庫補助申請に関する事務補助

都市づくり 交通局
車両電気部
電力課
計画担当

8/5 8/9 5 地下鉄他電気関係保守業務補助

教育・文化 生活文化スポーツ局

計量検定所
管理指導課
検定課
検査課

8/14 8/15 2
計量法における計量器規制業務の見学及び事務補助
１　取引・証明用計量器に関わる検査業務の立会及び実習
２　タクシーメーター検査場の見学

環境 下水道局
施設管理部
施設管理課

8/5 8/9 5
水再生センター、ポンプ所の維持管理業務補助
・下水道に関するデータ作成・分析補助

環境 水道局
浄水部
設備課

9/10 9/13 4

1　設備課業務概要説明
2　施設調査（浄水場等）
3　業務補助
4　実習成果まとめ・発表

504 機械理系
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