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TEP-CUP（東京都高等学校英語プレゼンテーションコンテスト）2025 
実施要項細目 

 
本コンテストの実施要項及び本実施要項細目に含まれていない情報は、次のサイトに随

時掲載しますので、トップページの「お知らせ」を確認してくださるようお願いします。 
Tokyo English Channel (以下、「TEC」とする。)  
URL︓https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/ 

 
１ 予選 
（１）応募方法 

希望する生徒が、ウェブ上の応募フォーム（URL）に以下の情報を入力します。 
応募する前に必ず、同じユニットを構成する他の参加生徒及び所属する学校の窓口

となる教員の確認を取ってください。 
ウェブサイト URL︓https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/tep-cup/ 
（上記ウェブサイトは９月 30 日（月）16 時に更新されます。） 

   ア プレゼンテーションのタイトル（英語による。和訳は不要です。） 
   イ ユニット名（英語 30 文字以内で記載してください。その際、スペースは文字数

には含めません。また、日本語での読み方も記載してください。） 
   ウ 参加生徒全員の氏名（漢字・カナ・アルファベット） 
   エ 所属する学校名 

（日本語名及び英語名で記載してください。英語名は学校のウェブサイト等で
確認してください。） 
（例 東京都立○○○高等学校  Tokyo Metropolitan ○○○ High School） 

   オ 参加生徒全員の学年 
   カ 参加生徒全員の連絡先（電話番号） 
   キ 参加生徒全員の連絡先（電子メールアドレス） 
   ※上記「オ」から「キ」については、「ウ」の下にそれぞれ記載してください。 
   ク 窓口となる教員の氏名（漢字・カナ） 
   ケ 窓口となる教員の連絡先（電子メールアドレス） 
   コ 所属校の電話番号    

サ 参加ユニットに係る情報（学校名、ユニット名、参加生徒氏名・学年、写真、動
画等）の東京都教育委員会ホームページ等への掲載可否 

   シ 本選における報道機関等による取材及びメディアへの掲載（学校名、ユニット名、
参加生徒氏名・学年、写真、動画等）の可否 

   ※上記「サ」及び「シ」については、審査の結果に影響を及ぼすことはありません。 
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   ス その他確認事項（スライド資料の著作権や使用した写真の肖像権等の確認） 
（２）提出物 
   ア 動画ファイル 
   （ア）形式 
      ・英語によるプレゼンテーション動画（MP４形式） 
   （イ）撮影の決まり 
    ※以下の決まりが守られていない動画は審査対象とされない可能性がありますの

で十分注意してください。 
    ・ 動画の長さは５分 00 秒以上８分 00 秒以内としてください。 

・ 上記時間は発言を始めてから発言を終了するまでの時間で計測してください。 
・ 発表中における不要な沈黙や引き延ばしの時間は、上記の時間に含まれません。 
・ 発表の最初に、ユニット名を名乗ってください。 
・ 参加生徒全員が発話する必要があります。 
・ 参加生徒（ユニット）と投影しているスクリーンが全て画面に収まるように、 

離れた場所にスマートフォンやカメラ等を設置して撮影してください。話す内
容やスライド資料に加え、身振りや表情などの表現上の工夫も、審査の対象とな
りますので、動画には発表者の顔だけでなく、身振りも映るように撮影してくだ
さい。 

・ 聞き手にとって理解しやすいように話し方や速度、間の置き方などを工夫して
話してください。 

・ ２名以上のユニットの場合、話のまとまりで話し手を交代するなど、役割は工
夫してください。入れ替わりが多い場合、聞き手にとって理解が難しくなる場合
があります。 

・ 解析度は HD 1280×720px 以上であることが望ましいです。画像が鮮明では
ないと TEP-CUP 運営事務局が判断した場合には、動画の再提出をお願いする可
能性があります。 

・ PC 等に内蔵されているカメラを用いて画面を録画したものは、身振りや表情
の確認ができない場合があることから、原則として不可とします。 

・ 撮影後、音声が聞き取りやすいか必ず確認してください。撮影の背景の物音に
よっては聞き取ることが難しい場合があります。 

・ 撮影した映像を加工することは、審査の対象とはなりません。 
   （ウ）提出方法 
      上記１（１）応募方法に記載のＵＲＬからアクセスし、応募情報を登録した後、

動画ファイルをアップロードしてください。 
     ※ アップロード等にかかる通信費は、参加者の自己負担となります。 
   イ スライド資料 
   （ア）使用するソフトウェア 
      原則として Microsoft Power Point 形式 
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      ※Microsoft Power Point 形式での提出が難しい場合には、あらかじめ事務
局（以下の問合せ先）に御相談ください。 

   （イ）スライドの決まり 
      スライドの 1 枚目にはユニット名 プレゼンテーションのテーマ（英語名）

参加生徒全員の（アルファベット）を記載してください。 
（ウ）提出方法 

「ア 動画ファイル（ウ）提出方法」と同じです。 
（３）受付期間 
   令和６年９月 30 日（月）16 時から同年 11 月 22 日（金）23 時 59 分まで 
  ※ 応募受付数は実施要項５に記載のとおり先着順で 200 ユニットまでとし、応募受

付期間内であっても 200 ユニットに達した時点で応募受付を締め切ります。 
（４）予選結果の通知 
   令和７年１月中旬に、TEP-CUP 運営事務局から応募を受け付けたユニットの生徒全

員に電子メールでお知らせする予定です。併せて、都教育委員会から所属校にも連絡し
ます。 

また、本選出場に選ばれなかったユニットが、以下２（12）に記載の表彰の対象とな
った場合は、TEP-CUP 運営事務局から当該ユニットの生徒全員に電子メールでお知ら
せする予定です。併せて、都教育委員会から所属校にも連絡します。 

 
２ 本選 
（１）日時 

 令和７年３月 16 日（日）午前９時頃から午後５時頃まで（予定） 
※ 当日の具体的なスケジュールは、後日お知らせします。 
※ 本選終了後、表彰を行うため、本選出場ユニットと奨励賞ユニットは、１日参加 

することが必要です。 
（２）会場 

 PARK TOWER HALL（新宿パークタワー）（東京都新宿区西新宿三丁目７番１号） 
（３）提出物 
  ア 概要説明書 
    概要説明書は、次の内容を含む、日本語及び英語で書かれたものとします。 
   （ア）ユニット名、所属校名、参加生徒全員の氏名、プレゼンテーションのテーマ（英

語名） 
   （イ）あなたが考える東京の魅力を提案した（それを取り上げた）理由 
   （ウ）提案した内容が実現することで、どのような変化が東京にもたらされるのか 
    提出された概要説明書は、事務局で確認後、必要に応じて誤字等の修正を行ってい

ただく場合があります。その後、審査委員に送付させていただきます。なお、概要説
明書は審査の対象とはなりません。 

  イ スライド資料 
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   （ア）使用するソフトウェア 
      原則として Microsoft Power Point 形式 
      ※Microsoft Power Point 形式での提出が難しい場合には、あらかじめ事務

局（以下の問合せ先）に御相談ください。 
   （イ）スライドの決まり 
      スライドの 1 枚目にはユニット名 プレゼンテーションのテーマ（英語名）

参加生徒全員の氏名（アルファベット）を記載してください。 
（４）提出方法 
   本選出場ユニットに連絡します。 
（５）提出期限 
  ア 概要説明書︓令和７年２月下旬 
  イ スライド資料︓令和７年３月上旬 

提出の受付開始日等の詳細は、本選出場ユニットに連絡します。 
（６）使用機器 

PC、ヘッドセットマイク、ワイヤレスプレゼンター 
※ヘッドセットの耳の部分から音声を聞き取る予定はございません。 

（７）リハーサル 
本選の前日にリハーサルを予定しています。本選出場ユニットは必ず参加してくだ

さい。実施時間については、各ユニット 30 分程度を予定しています。 
リハーサルでは、ステージへの動線やプレゼンター、マイクの動作確認を終えた後、

発表の練習を行っていただきます。ご使用いただく PC やプレゼンター、ヘッドセット
などは事務局で用意します。 

リハーサル時には、他のユニットの練習を見ることはできません。 
また、本選当日は、開会前に表彰式の動きの確認のみ行い、舞台上で発表の練習を行

うための時間はありません。 
（８）質疑応答 
   プレゼンテーションの後、最大５分程度の質疑応答を行います。質問は、２問程度を

予定しています。 
  ア 形式 
    審査委員からユニットに対して英語で質問をします。 
  イ 回答 

・ 英語で端的に回答してください。 
・ 司会から回答者を指名することはありません。 
・ ユニットを構成する生徒のうち、誰が回答しても構いません。一人で全ての質問に

答えても、複数名で答えても、審査には影響しません。 
・ 質問の内容は Yes-No で答えるものや、「あなただったらどう考えますか。」という

ように、Yes-No では回答できない質問も問われる可能性があります。 
・ 質疑応答で質問が分からなかった場合、質問を繰り返してほしいと聞くのではな
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く、質問の意図を確認するなど、聞き方を工夫してください。 
（９）演出等の効果 

出場するユニットは、主催者があらかじめ設定した舞台演出でプレゼンテーション
を行います（発表中は観客席を暗くし、舞台にスポットが当たるようにする予定です。）。 

（10）衣装 
   服装については特に規定はありませんが、審査には関係しません。 
（11）発表上の留意点 
   ・ 発表の中で参加生徒全員が発話する必要があります。 
   ・ 聴衆に語りかけるように発表できるよう、審査基準を踏まえて準備をしてください。 

・ その際、以下の URL に掲載されている学習動画を参考にしてください。 
   ・ URL︓https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/tep_cup/ 
   ・ 発表中に、観客に質問等を投げかけることを禁止はしませんが、観客がマイクを

使用する予定はございません。そのため、もし投げかけをする場合は、プレゼンテ
ーションであること、会場からの回答はない可能性があること、回答があった場合
でも発表者には聞こえない可能性があることを踏まえていただき、発表者の責任
で行っていただくことになります。 

   ・ 審査委員や来場者に印刷物等を配布することはできません。 
（12）各種表彰 

審査委員会の審査により、本選に出場した全てのユニットに対し、次のア〜オのいず
れかの賞を贈呈するほか、その他の一部のユニットに対し、次のカの賞を贈呈する予定
です。 

本選に出場したユニットのうち、最も優れた成績を収めたユニットに東京都知事賞
を贈呈します。次に優秀な成績を収めた国公立校・私立校のユニットに東京都教育長
賞・東京私立中学高等学校協会会長賞を贈呈し、続いて優秀な成績を収めたユニットに
審査委員会賞、さらにグローバル人材育成部賞を贈呈します。 

各賞については、副賞を贈呈します（副賞の例︓メダル、賞状等）。 
  ア 東京都知事賞 
  イ 東京都教育長賞、東京私立中学高等学校協会会長賞 

 ウ 審査委員会賞 
 エ グローバル人材育成部賞 
 オ 本選参加特別賞 

※ 本選に出場した生徒の互選投票により最上位となったユニットに対して贈呈します。 
カ 奨励賞 

※ 本選に進むことができなかったユニットの中から優れたユニットに対して贈呈
します。 

※ 表彰式の動き等、詳細につきましては、本選に出場するユニット及び奨励賞ユニ
ットへ連絡します。 

（13）本選参加特別賞（互選による審査） 



6 
 

本選当日は、本選出場ユニットの互選により本選参加特別賞を決める予定です。その
ため、他のユニットの発表を注意深く聞いていただくようお願いします。 

（14）審査委員会 
  ア 審査委員長 
    吉田 研作 上智大学名誉教授 
  イ 審査委員 
    ※ 後日、氏名等の詳細を発表します。 
（15）アンケート 
   当日終了後にアンケートに回答していただきます。 
 
３ スケジュール 

時期 内容 
令和６年９月 30 日（月）〜11 月 22 日（金） 応募受付 
令和６年 11 月下旬〜12 月下旬（予定） 予選審査 
令和７年１月中旬 本選出場ユニット決定 
令和７年２月下旬（予定） 概要説明書提出期限 
令和７年３月上旬（予定） スライド資料提出期限 
令和７年３月 16 日（日） 本選、表彰 

 
４ 保険 
（１）本選出場ユニット 
   リハーサル及び本選当日ともに、万が一事故等に巻き込まれた場合に備え、事務局で

日帰り保険に加入します。費用は、事務局が負担します。詳細については、本選出場ユ
ニットへお知らせします。 

（２）それ以外の来場者 
   本選当日に会場内において事故等が発生する場合に備え、事務局がイベント保険に

加入します。来場者における手続きは不要です。費用は、都が負担します。 
 
【問合せ先】 
 東京都教育庁グローバル人材育成部国際交流教育課国際教育事業担当 
 電話 ０３（５０００）７０３７（受付時間︓平日 9:00〜17:00） 
 メールアドレス S0311302@section.metro.tokyo.jp 
 （メールで問合せをする際、必ずメールのタイトルに学校名と氏名を記載してください。） 

mailto:S0311302@section.metro.tokyo.jp

