
次の（１）から（３）のいずれにも該当する者
（１）次のいずれかに該当する者
① 障害者の雇用の促進等に関する法律第2条第2号及び第3号に規定する身体障害者
② 障害者の雇用の促進等に関する法律第2条第4号及び第5号に規定する知的障害者
③ 障害者の雇用の促進等に関する法律第2条第6号に規定する精神障害者
（２）令和６年4月1日現在15歳以上の者
（３）次のいずれかに該当する者
① 東京都内に居住する者
② 東京都内の事業所等に勤務する者
③ 東京都内の障害者職業能力開発施設や特別支援学校等に在籍する者

令和6年１０月28日（月）から
令和6年１１月27日（水）まで

競技成績優秀者には、主催者より金賞、銀賞、銅賞を、東京都産業労働局長より局長賞を授与
します。また、各競技種目の成績上位者は令和7年10月に開催予定の全国アビリンピックの東
京都代表選手（各競技1名）として推薦される予定です。

選手として競技への参加を希望する方は、独立行政
法人高齢・障害・求職者雇用支援機構東京支部（機
構東京支部）ＨＰから「参加申込書」をダウンロードし、
必要事項を記入の上、機構東京支部あてメール又は
郵送にてご提出ください（募集期間内必着）。

「参加申込書」により参加資格を審査の上、
競技選手を決定し本人に通知します。

（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構
東京支部HP

小
　
川

J
R
新
小
平

郵便局

↑東村山

↓国分寺

←拝島

↑
南
浦
和

府
中
本
町
↓

小平第六小

コジマ

緑成会病院

西
口

職業能力開発総合大学校

東京障害者職業能力開発校

西武国分寺線
西武拝島線
小川駅下車
徒歩5分

交通機関

会場には観覧者用の駐車場がございませんので、公共
交通機関をご利用の上ご来場ください。

西武国分寺線・西武拝島線　小川駅下車　徒歩５分

職業能力開発総合大学校
（小平市小川西町2-32-1）

東京障害者職業能力開発校
（小平市小川西町2-34-1）

交通機関

東京アビリンピック
ABILYMPICS TOKYO

第 23回

東京障害者
技能競技大会

2月15日土
午前９時00分～午後３時30分

令和7年

参加資格

申込先及び方法

表　彰

募集期間 競技選手の決定

競技会場

障害者が日頃培った技能を互いに競い合
うことにより、その職業能力の向上を図る
とともに、企業や社会一般の人々が
障害者に対する理解と認識を深め、
その雇用の促進を図ることを
目的として開催するものです。

障害者
技能競技大会

（アビリンピック）とは
大会当日は、物販コーナー、スタンプラリー等のイベント及び
表彰式を予定しておりますので、お気軽にお越しください！

参加
無料！

観覧
自由！

アビリンピック
マスコットキャラクター

「アビリス」

アビリンピック
マスコットキャラクター

「アビリス」
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　東京支部
東京都
東京労働局／一般社団法人東京経営者協会／公益社団法人東京都身体障害者団体連合会／社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会／東京都精神保健福祉家族会連合会
一般社団法人障害者雇用企業支援協会／小平市／社会福祉法人小平市社会福祉協議会
社会福祉法人日本視覚障害者職能開発センター／公益社団法人東京ビルメンテナンス協会

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　東京支部　高齢・障害者業務課
東京都墨田区江東橋2-19-12　墨田公共職業安定所5階
電話：03-5638-2794　FAX：03-5638-2282　Mail：tokyo-kosyo02@jeed.go.jp
H  P：https://www.jeed.go.jp/location/shibu/tokyo/13_ks.html

お問い合わせ

ワード・プロセッサ：Wordを使用
し、文字入力の速さや正確さ、各
種機能の習熟度を競います。
DTP：課題で示されたテーマに
合ったチラシ等を作成します。
表計算：Excelを使用し、表計
算、簡易データベース、グラフ作
成の総合的なスキルを競います。

競技種目・募集定員

ホームページ：事前に作成した
作品の画像や文書素材を使い
課題に従ってホームページを作
成します。
データベース：Accessを使っ
て身近な情報システムを想定
し、データベースを作成します。

ビジネス文書を発送するまでの
手順「資料を折る作業」「宛名
シール貼り作業」「封入作業」と、
送られてきた郵便物を仕分けす
る「封筒の仕分け作業」の一連の
課題を行う競技です。

オフィスビルの事務所を想定した
清掃と机上の清掃を行います。指
定時間内に挨拶からゴミ箱の処
理、床面掃き、拭き、机上拭きなど
の基本作業を行います。弾性床
材と、繊維床材の2課題を競技し
ます。　

模擬喫茶店で、来店されたお客
様に対して、課題で示されたサー
ビスを提供する技術を競います。
お客様に満足していただけるよ
うなサービスを提供することが大
切です。

物流工程の一つとして必要な梱
包の技術を競います。化粧箱を
正確に組み立て、その速さと出来
映えを競います。

爪の長さ、形、表面など爪全体を
整え、キューティクルのお手入れ
をしカラーを塗るネイルケアの技
術を競います。ベーシックマニ
キュアとカラーリング（ポリッシュ
とジェル）の2課題を競技します。

フラワーアレンジメントの技術と
創造力を競います。製作条件を
満たし、形・花の配置が美しく、
テーマにあった花選びとデザイ
ン性が総合的に評価されます。

画面読み上げソフトや拡大ソフト
などの支援機器を利用しながら、
Excelを操作して課題のデータ
処理を行います。

表計算ソフトを使用した、文字入
力の速さや正確さ、帳票作成と、
ワープロソフトを使用した文章修
正の技能を競います。

ワード・プロセッサ/DTP/表計算 各10名

オフィスアシスタント

パソコン操作（視覚障害者限定） 10名 10名

ネイル施術 5名 5名

5名

パソコンデータ入力（知的障害者限定）

フラワーアレンジメント

製品パッキング

ビルクリーニング 16名

ホームページ/データベース 各5名

15名

喫茶サービス 18名

※使用機器・競技概要は（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構 東京支部HPに掲載予定です。


