
令和６ 年度 第２ 回企業向け講演会

      日時｜令和７ 年３ 月３ 日（ 月）

　 　 　           １ 4 ： 0 ０ ～ １ 6 ： 0 ０

  　 講師｜佐渡　 充洋　 先生

   

さ    ど　 　   みつひろ

 ◆ 対象者

 ◆ 定員

締切：  令和７ 年２ 月 2 1 日（ 金） 1 7 時

◆お申し 込みや視聴方法等に関するこ と

株式会社シンク ブレイ ン イ ンタ ーナショ ナル

M a il:g o v-d @ sy n cb r a in .jp

◆事業内容に関するこ と

東京都保健医療局保健政策部健康推進課

TEL： 0 3 -5 3 2 0 -4 3 1 0

マイ ンド フ ルネスの観点から 見た

スト レスと メ ンタ ルヘルス

お問い合わせ

参加費

無料

申込方法

対象者・ 定員

受講が決定し まし たら 、 ２ 月 2 ６ 日（ 水） までに運営事務局から

お申込みいただいたメ ールアド レスへ通知し ます。

会場で受講をお申し 込みいただいた方への案内、 オンラ イ ンでの

視聴方法の詳細は、 お申し 込み後にご案内いたし ます。

住所：

東京都新宿区

歌舞伎町 2 -4 4 -1 　

オン ラ イ ン

会場

Ｚ Ｏ Ｏ Ｍ  2 0 0 名

東京都健康プラ ザハイ ジア

４ 階研修室Ａ・ Ｂ  5 0 名

以下の U RL または右の二次元

コ ード から お申し 込みく ださ い。

U RL:h ttp s ://x .g d /BH SA C

慶應義塾大学マイ ンド フ ルネス＆スト レ ス研究センタ ー長

慶應義塾大学保健管理センタ ー教授　 医学博士

都内企業の管理職、
人事労務担当者、 健康管理者など

講演内容

　 マイ ンド フ ルネスと は、「 今こ の瞬間の体験に

気づき、 あり のままにそれを受け入れる方法」

のこ と です。

　 近年、 働き盛り の世代で、 職場に関わる問題

に起因するう つ病が、 自殺の大き な要因のひと

つと なっ ています。 マイ ンド フ ルネスには、 従

業員のスト レス軽減やメ ンタ ルヘルスの向上な

どの効果が認めら れており 、 今や海外の企業だ

けではなく 、 日本でも 導入が進んでおり 、 生産

性向上に貢献し ています。 本講演会では、 慶應

義塾大学マイ ンド フ ルネス＆スト レス研究セン

タ ーでの知見を基に、 マイ ンド フ ルネスの効果

と その具体的な導入方法についてご紹介いたし

ます。

mailto:gov-d@syncbrain.jp
https://x.gd/BHSAC

